Co se do Bystrckych novin 10/2025 neveslo

Show ve vodojemech ¢i prehlidka komiksu. Pfijdte na Brno Creative Days

Propojeni uméni, designu, femesel, védy a technologii. To jsou Brno Creative Days — festival
kreativity, ktery se v Brné kona kazdy rok na podzim. LetoSni ro¢nik, ktery se uskutec¢ni od 9. do
19. fijna, nabizi diky zapojeni dalSich udalosti opét o néco bohatsi program nezli jeho minula
vydani.

Béhem fijnovych Brno Creative Days si na své znovu pfijdou kutilové, vyvojafi, designéfi,
ilustratofri, nadSenci do videoher Ci robotiky i fanousci uméni a technologii. TéSit se mohou na
umeélecké instalace, workshopy, vefejné diskuse, pfednasky nebo konference.

Festival spojuje nékolik samostatnych akci. Plvodné se pod hlavi¢kou Brno Creative Days sdruZily
pred lety tfi udalosti — Prototyp, Maker Faire a GameDev Connect (dfive Game Access Connect).
VSechny tfi jsou soucasti festivalu i letos, navrch je vS8ak doplnuji dalSi Ctyfi pofadatelé, po jejichz
zapojeni se cely festival rozrostl do historicky nejvétSich rozméra.

Stejné jako vloni se i letos mohou navstévnici tésit na umélecké instalace Ci svételné show ve
zrekonstruovanych vodojemech na Zlutém kopci, které jsou souéasti Prototypu. Maker Faire je
zase nejvétsim setkanim kreativcl a kutild na Moravé. A GameDev Connect ukazuje svét vyvoje
her a umoznuje i jejich testovani.

Tri “stalice” Brno Creative Days nove dopliuje komiksovy festival KOMA, ktery nabidne komiksy
ailustrace od ¢eskych i zahrani¢nich tvlrcl. Jednodenni konference Materials and Design NOW
propoji produktové designéry a designérky, ktefi budou feSit souCasné pfistupy k designu
a materialdm s dlrazem na udrzZitelnost nebo inovace. Workshopy a vystava pod nazvem Brno
Bold: Be kind to your creativity jsou urCeny predevsim pro grafické designéry. A vefejna debata
Urban Forum of Urban Youth se bude zabyvat podobou méstského vefejného prostoru
s ohledem na potifeby mladych lidi.

VesSkeré informace o festivalu jsou k nalezeni na webu brnocreativedays.cz.

Ondyfej Vaculik, specialista marketingu, MMB



Autor: Michal Bernatek



Nové projekty z Dame navas

Venku se sice ochlazuje, ale participativni rozpoc¢et Dame na vas mifi do horké faze! Najare Brhaci
pfichazeli s napady, které by se mohly uskutecnit z vy€lenéné Casti meéstského rozpoctu. V lété
meésto posoudilo jejich proveditelnost a uz nyni najdete vSechny ty, které postupuji do

listopadového hlasovani, v galerii na webu paro.damenavas.cz. A nejen tam! Od 27. fijna je
uvidite také na venkovni vystavé na nameésti Svobody.

Od 1. do 30. listopadu pak budete mit moznost hlasovat pro své favority. Vyuzijte Sanci
rozhodnout o tom, co se v Brné uskutecni!

Jaké projekty uz se zrealizovaly?

Zacatkem zari jsme slavnostné otevreli hned dva projekty v blizkych méstskych ¢astech, které
obohacuji brnénskou p¥irodu. Oazy zelené v Reékovicich a Medlankach piinesly nova posezeni
mezi stromy, zdroje vody pro zalévani zelené, knihobudky nebo tfeba i broukovisté. Nauéna
stezka svatého Antonicka na Lesné zase zpfistupnila a zpfehlednila udoli sv. Antonicka — diky
projektu se upravily lesni cesty, rozmistily se zde informacni panely a doplnily réizné relaxacni
prvky podél pfiblizné pétikilometrové trasy.

Prvni zafijovou sobotu jsme zavrsili projekt Onkologicky lééené déti v Brné Il. Diky financni
podpofe jsme mohli détem dopfat nezapomenutelné zazitky a potfebnou podporu - letni tdbory
a vikendové pobyty v pfirodé, divadelni pfedstaveni pfimo na klinice détské onkologie FN Brno,
doudovani pro ty, ktefi kvili lécbé museli opustit Skolni lavice, a mnoho dalSich akci a aktivit, které
détem i jejich rodindm pfinesly radost i pocit, Ze na své cesté nejsou samy.

Aktualni novinky pravidelné zverejiiujeme na naSem webu a socialnich sitich, tak nés sleduijte.
Dame na vas!

Barbora Odehnalova, Odbor participace MMB

Naucna stezka svatého Antoni¢ka






Odza zelené v Reckovicich

Kam kracis, Brno? Mésto ukaze svou budoucnost verejnosti

Doprava, bydleni, architektura. Tato tfi témata budou dominovat podzimnimu festivalu ,,Kam
kracis, Brno?“ jenz lidem predstavuje souc¢asnou i budouci tvaf mésta. Nenechte si ujit
panelové diskuse s odborniky, komentované prochazky po rozvijejicich se lokalitach
i doprovodnou vystavu na Staré radnici.

Jak zni recept na problém s nedostatkem byt(l a vysokymi cenami za bydleni? Jaké potfeby maji
vS8echny mozné druhy dopravy —automobilova, cyklisticka i vefejna? A co dotvafi architektonickou
tvar Brna pozitivné a co naopak jeho obrazu Skodi? To jsou tfi zakladni otazky, které ramuji program

podzimniho ,Kam kracis, Brno?*“.

Béhem fijna se zajemci mohou tésit na debatu s odborniky, ktefi se danym problematikam fadu
let profesné vénuji. Soucasti programu budou i oblibené komentované prochazky po vybranych
oblastech ve mésté - konkrétné zavitdme do Pisarek, na Zluty kopec a do Zabrdovic.
A navstévnici vystavy v Urban centru na Staré radnici zase zjisti, kde vSude se v Brné stavi bytové
domy, jak se ve mésté rozviji cyklostezky a kde mohou objevovat sochy, muraly a dalSi prvky,

svr

které dotvafi architektonicky obraz mésta.

Program a veSkeré informace k festivalu naleznou zdjemci na webu 2050.brno.cz.


https://2050.brno.cz/kam-kracis-brno

PROGRAM:
Panelové diskuse:

- Brnemnakole, Salinou i autem (2. 10.)
- Bydleni pod tlakem: jaka je jeho budoucnost? (13.10.)
- Umeénivs. chaos: co dotvafi obraz mésta? (21.10.)

Komentované prochazky:

- Tajemstvi Zlutého kopce (a jeho Upati) (5. 10.)
- Odveletrhll po halu (12.10.)
- Barevny Bronx: po stopach murald (19. 10.)

Doprovodna vystava v Urban centru na Staré radnici: 14.10.-5. 12.

Ondfej Vaculik, specialista marketingu, MMB




POZOR NA
PODVODNE SMS!

V posledni dobé se objevuje vétsSi mnozstvi
podvodnych zprav, které cili na rodice.

Mami, mam rozbity
mobil, toto je moje
noveé ¢islo. Napis

prosim na Whats App

Jak podvod funguje?

1. Prvni Kontakt - Obét obdrzi z neznamého ¢isla SMS ve znéni: “Ahoj
mami, rozbity mobil ted pouzivam toto ¢islo. Napis mi prosim na Whats
App.”

2. Navazani Komunikace - Podvodnik na chatu vystupuje jako vase dité,

omlouva se, ze nemUze zavolat, Ze je v nouzi.

3. Zadost o penize - Nasleduje zadost o financni pomoc (zaplaceni dluzné
¢astky, faktury..). Uto¢nik tlaci na ¢as a naléha, aby byly finance zaslany co
nejdrive.

4. Dokonéeni podvodu - Rodi¢ v domnéni, ze pomaha svému ditéti, posle
¢astku na zaslany ucet, aniz by si overil, ze se jedna o jeho potomka.




POZOR NA
PODVODNE SMS!

Jak se branit?

1. Ovérte si odesilatele: Pokud vam pfijde

ﬁ obdobna SMS, vSe v klidu promyslete, nikdy

,‘;“ﬁ” okamZzité nereagujte a hlavné ovérte u svych

'A‘ potomka. Nejlépe telefonicky, popr.
-s

videohovorem nebo na osobnim setkani.

' 2. Nikdy neposilejte finance: Nikdy nikomu
‘b neposilejte finance jen na zakladé zpravy a bez
B ovsreni. Zejména poté, pokud se jednd o cizi

Ucet a Zadost je urgentni

3. Upozornéte své blizké: Informujte o tomto
podvodu své blizké, pfibuzné, ale i pratele.

4. Kontaktujte PCR: Pokud jste se jiZ stali obé&ti
podvodu a finance odeslali, kontaktujte co
nejdrive svoji banku a pokuste se platbu
zablokovat. Nasledné kontaktujte PCR a podvod
nahlaste.




Pokuta za cestovani bez jizdenky se v brnénské MHD zvedne o tisicovku

Brnénsky dopravni podnik (DPMB) vyuzije legislativhi zmény a zvedne pokutu za jizdu bez
platného jizdniho dokladu. Sankce zaplacené revizoriim na misté zlistanou na stejné vysi,
o tisic korun se zvysi pokuta pfi dodatec¢né platbé. Od 1. fijna 2025 neplatici cestujici uhradi
namisto 1500 Ké celych 2500 K¢.

»Diky zméné zakona o silni¢nim provozu maji dopravni podniky mozZnost upravit maximalni vysi
pokut aZz na 2500 korun. V Brné této moznosti vyuZijleme u pokut, které cestujici nezaplati na
misté, ale aZ dodateéné pfevodem ¢i na pobocce. Pokuty uhrazené na misté revizorovi zistanou
na stejné urovni Cili 1000 korun plus jizdné 25 korun. Dodatecné zaplacena pokuta se zvySi na
2500 K¢. Chceme tak motivovat cestujici ke koupi jizdného, které si v Brné drZi stejnou vysi uz
tfinacty rok a nakup jizdenky je diky sluzbé Pipni a jed! jednodussi neZ kdy dfive,“ sdélil Milos

Havranek, generalni reditel Dopravniho podniku mésta Brna.
Pokuty

Pokud revizofi DPMB pfistihnou cestujiciho bez platného jizdniho dokladu,
ma v souc¢asnosti moznost zaplatit ihned na misté 1000 K¢ + 25 K¢, nebo dodatec¢né 1500 K¢&
+ 25 K¢ bud pfevodem Ci osobné na pobo¢ce DPMB. Platbu na misté vyuziva priblizné 40 procent
¢ernych pasazéra. Ztoho vice nez dvé tfetiny pokutu uhradi platebni kartou, zbytek vyuzije

platbu v hotovosti.

Pocet neplaticich cestujicich vBrné rok od roku mirné klesa, presto loni revizofi DPMB
zkontrolovali pfes 102 tisic voz( a pfistihli 40 508 osob bez platného jizdniho dokladu.
Nejcastéji jsou to lidé ve véku 30-40 let (23 procent), nasleduje skupina 18-25 let (22 procent).
Na pokutach DPMB vybral 29 miliént korun. Pokuta pfi platbé na misté se v Brné zvySovala
naposledy od 1. 5. 2023 z 800 K& na 1000 K¢&. Pokuta pfi nasledné uhradé se zvySovala od
1.9.2013 21025 K¢ na 1525 K¢.

Nakup jizdenky

Nakup jizdenky v Brné nikdy nebyl jednodussi, vedle oblibenych Salinkaret, které nabizi nizkou
cenu (pfi ¢erpani dotace 1425 K& od mésta Brna vychazi ro¢ni pfedplatni jizdenka na 3325 K¢,
coz je cca 9 K& na den), si mohou od roku 2020 cestujici kupovat jednorazové
jizdenky bezkontaktné pfimo ve vozech pomoci karty, telefonu ¢i hodinek. Takto zakoupené
jizdenky tvofi vice nez polovinu jednorazovych jizdenek a tento pomeér oproti papirovym a sms

jizdenkam stale roste.

Hana Tomastikova, tiskova mluvéi DPMB, a.s.
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Podzim v Rezidenci Café Kapral nabidne literaturu, divadlo i vzpominku na Zeno

Kaprala

Literarni salon Rezidence Café Kapral bude i tento podzim patfit literature, setkavani
s autory a specialnim veéeriim. Vedle renomovanych éeskych autortl se predstavi také
vyrazna zahrani¢ni jména soucasné literatury.

Podzimni sérii zahaji 18. zari diskuse s Pavlem BarSou a Matéjem Metelcem. Nasledovat
bude uvedeni nové knihy Dominika Barta, kfest romanu Karla Skrabala Western &i veder
s jednou z nejznameéjSich soucasnych némeckych autorek Judith Hermann. V programu se
objevi i pofad divadelniho spolku Mikro-teatro RozZij knihu za uc¢asti Dory Kapralové. Zvlastni
pozornost bude vénovana tvorbé architekta Bohuslava Fuchse a uvedeni nové publikace
Martina Reinera Kamenka stoleta.

Vyjimecény vecer probéhne 18. fijna, kdy rodina a pratelé zavzpominaji na basnika Zeno
Kaprala, nékdejSiho obyvatele bytu, vnémz se programy konaiji. ,,V tom byté jsem byl poprvé
nékdy na konci 80. let. S basnikem Zeno Kapralem jsme se spfatelili skrze poezii, a proto jsem
rad, Ze poezie je tu doma i poté, co uz Zeno odesel na véénost. | ten byt vypada porad stejné:
napul kabinet kuriozit, napul vééné zeSefela gautierovska sluj. Vracim se sem vZdy tak trochu
dojat, a jsem vdécen osudu i Méstu Brnu, Ze tenhle jedinecny prostor nyni mohou sdilet
v8ichni, kdo maji radi literaturu,” fika Martin Reiner, majitel Nakladatelstvi Druhé mésto.

V pribéhu podzimu se divaci mohou tésit také na vecery rezidentky Moravské zemské
knihovny Claudie Rikl alias Liv Marie Bahrow, setkani s autory nakladatelstvi Vétrné mlyny,
Druhé mésto a Host i redaktory ¢asopisu Host. Pokra¢ovat budou i oblibené komentované
prohlidky bytu. Literarni program doplni divadelni projekt skupiny D’epog O dvanacti
mésicich, jehoz reprizy se uskutecni v fijnu a listopadu.

Akce se konaji zpravidla kazdé atery a ¢tvrtek od 19 hodin. Vstup na vétsinu programu je
zdarma, vyjimku tvofi jen hostujici projekty. Dramaturgie jednotlivych vecer( vznika ve
spolupraci TIC BRNO, zastupcl brnénskych nakladatelstvi Druhé mésto, Vétrné mlyny
a Host, Moravskou zemskou knihovnou a ¢asopisem Host.

Rezidence Café Kapral
e Udolni 17,602 00 Brno

.....

e BlizSiinformace na www.cafekapral.cz

e Vstup navsechny akce s vyjimkou hostujicich pofad( je zdarma.

e Prostor neni bezbariérovy.

Hana Banovska, vedouci komunikace a tiskova mluvéi, TIC BRNO, p. o.


http://www.cafekapral.cz/

Kratké filmy se vraci do Artu: 66. Mezinarodni filmovy festival BRNO16 uz za mésic

Ani letos nebude v Brné chybét vybér téch nejzajimavéjSich kratkometraznich snimku
z celého svéta. Mezinarodni filmovy festival BRNO16 predstavi 1.-5. fijna v ramci dvou
soutézi vice nez 40 aktualnich snimktl, nékteré z nich dokonce jako c¢eskou nebo
celosvétovou festivalovou premiéru. Kromeé toho festival pfinese tradi¢ni filmovy ¢i herni
doprovodny program nebo specialni uvedeni Kladiva na ¢arodéjnice v Husové sboru.

Do mezinarodni soutéze kratkych filmd, ktera je hlavni soutézni kategorii, posilaji svoji tvorbu
autorské tymy z celého svéta.

Na festivalu neni zastoupena jen mezinarodni scéna, aktualni tvorbu z Ceské republiky
a Slovenska prezentuje divacky velmi oblibena soutéz Ceskoslovenska 16. Ta nabidne 13 filma.

Divaci se kromé navstév projekci mohou podilet i na rozhodovani, ktery film ziska Cenu divakd,
a to prostfednictvim hlasovani. O vitézich mezinarodni soutéze rozhoduje mezinarodni porota.
Studentska porota sloZzend ze studentd Ustavu filmu a audiovizualni kultury vybira film, ktery ziska
Cenu Ugit Brno. Své ocenéni, Cenu MSI, dostane i vitézny film Ceskoslovenské 16. V§echny cenou
jsou finan¢né honorovany.

Soutéze ale nejsou to jediné, co BRNO16 letos pfinese. Divaci mohou navstivit specialni projekci
Kladiva na ¢arodéjnice v Husové sboru, vybér kratkych filma Kennetha Angera, pasmo asijskych
kratkych film@ z kuratorského vybéru Kristiny Aschenbrennerové, projekci snimku Petra Sprincla
Satan Kingdom Babylon, nebo uvedeni snimkd Martina Jezka v brnénské Kéaznici.

Kromé filmového doprovodného programu pfipravil tym BRNO16 ve spolupraci s hernim
festivalem Gamer Pie pfednasku Petra Pekafe z Warhorse Studios, ktery povypravi o nataceni
cutscén pro letoSni hit Kingdom Come: Deliverance Il, zivé hrani gamebooku Volani Cthulhu
s atmosférickym Zivym zvukovym doprovodem ¢&i pfednasku Michala Vojkivky o technikach
vypravéni v Elden Ringu. Chybét nebude hrani herni legendy Heretic na platné s hudebnim
doprovodem, ani tradi¢ni herni kviz.

Akreditace na cely festival mizete do 16. zafi zakoupit za zvyhodné&nou cenu na www.brno16.cz
nebo na pokladné Kina Art, od 17. zafi a po dobu festivalu za plné vstupné. V prodeji budou také
vstupenky na jednotlivé programoveé bloky, a to pfimo pfed projekcemi na festivalovych mistech
¢i online v pfedprodeji na webu festivalu a webu Kino Art.

BRNO16 porada TIC BRNO, pfispévkova organizace, jmenovité Kino Art a Galerie TIC.
DalSiinformace: www.brno16.cz | https://www.facebook.com/BRNO16festival

Hana Banovska, vedouci komunikace a tiskova mluvci, TIC BRNO, p. o.


http://www.brno16.cz/
https://www.facebook.com/BRNO16festival

£ STAREZ

STROJNIK/STROJNICE,
ELEKTRIKAR/KA

POKLADNI

PLAVCIK/PLAVCICE

STAVEBNI TECHNIK/TECHNICKA
LAZENSKA/LAZENSKY,
UKLIZECKA/UKLIZEC

KONTAKT:
nabory@starezsport.cz
tel. Cislo +420 734 864 155

£ STAREZ



Rozhovor s pani Magdalenou Rozsypalovou zbrnénského Utulku pro opusténa

zvirata: Pro¢ kastrace pomaha kockam i lidem

Jako kazdy rok se i letos brnénsky Utulek pro opusténd zvifata potykd s enormnim pfisunem
nalezenych kotat, ¢asto nemocnych nebo zranénych. Ve vétsiné pfipad( to vSak nejsou kotata
toulavych kocek, ale nechténi a vyhozeni potomci ko¢ek nezodpovédnych maijitelll. Majiteld, ktefi
ignoruji utrpeni téchto kotat a stejné tak i naklady mésta vynalozené na jejich péci. Tomu by se

pritom dalo lehce predejit, kdyby lidé svoje koCky a kocoury nechali vykastrovat.

»1émeér kazdy den volaji nalezci Méstské policii a ohlasuji nalez opusténého kotéte nebo kocli¢i
mamy s kotaty,” fika pani Rozsypalova, zameéstnankyné utulku. ,.Je smutné, Ze v roce 2025 jeSté
porad musime vysvétlovat, Ze kastrace neni Zadny zbyte&ny rozmar, ale nutnost pro vSechny ven

chodici ko¢ky a kocoury. Kastrace pritom chrani nejen kotata pred utrpenim, ale i samotné kocky. “

Podle pani Rozsypaloveé kastrace pfinasi hned nékolik vyhod. Kastrované koCky se dozivaji vyssiho
véku, jsou klidngjsi, mazlivéjsSi a méné nachylné k nemocem souvisejicim s reprodukénim
systémem. A pfedevsim se nekontrolovan& nemnozi. U kocour( kastrace snizuje riziko toulani
a rvacek, a tim i prenosu infekénich chorob. ,,Casto slysime obavy majiteld, Ze kastraci kodku
ochudime o néco prirozeného. Ale pfirozené neni, aby koCka dvakrat roéné rodila kotata, ktera
skonc¢i na ulici nebo u nas v dtulku,“ zdGraznuje pani Rozsypalova. ,,VSichni vyuZivame vydobytky

moderni doby. Jezdime autem, bereme léky, chodime na operace, kdyZ vime, Ze nam to prodlouzi

Zivot. | kastrace je zcela rutinni zakrok, které zvireti i lovéku usnadni Zivot*.

A jaka je nejcastéjsi vymluva? ,Ze je to drahé. Ale kastrace je jednordzovy zdkrok, ktery vyjde

levnéji nez péce o nové narozena kotata.”

Na otazku, co by chtéla vzkazat lidem, ktefi kastraci odkladaji, odpovida bez vahani: ,,Kazdy, kdo
ma rad svou ko¢ku nebo kocoura, jim tim prospéje. Je to zodpovédné rozhodnuti a hlavné, souZiti
s kastrovanym zvifetem je takova pohoda. Uz Zadné vriskani v obdobi Fije, Zadné znackovani
u kocourti a &as straveny pfemlouvanim zndmych a piétel, aby si od véds vzali kotatko. Cim vice lidi

se rozhodne pro kastraci, tim méné kotat bude trpét na ulici.”

Brnénsky Utulek pro opu$téna zvitata proto prosi Briiany: pokud mate doma koc¢ku nebo kocoura,

doprejte jim delSi a spokojenéjsi zivot a sobé uSetrte starosti s rozdavanim kotat.

V pfipadé zajmu o adopci kog&icky na fotografii kontaktujte Utulek pro opusténa zvitata,

utulek@mpb.cz.

Irena Balcarova
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ZAKLADNI SKOLA

Projekt Pohybové aktivni skoly ukazuje, ze télocvik s trenéry déti bavi




Zakladni skola Brno,
Vejrostova 1,

prispévkova organizace

Zacinas psat svtj pribéh...




Projekt Bezpeci a zdravi - menstruacni potieby do Skol
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PRAVIDELNE LEKCE

POD VEDENIM ZKUSENEHO LEKTORA

| >4 BAZEN PONAVKA

PLAVANI PRO SENIORY (vyhrazené dréhy) PONDELI: 15:00-16:00
AQUAEROBIC PRO SENIORY UTERY A PATEK: 13:00-14:00
AQUAEROBIC STREDA: 19:00-20:00

| >d LAZNE RASINOVA
SAUNOVANI PRO ZENY PONDELI: 19:30-21:30
AQUAEROBIC PRO SENIORY PONDELI: 13:00-14:00
CVICENI PRO SENIORY V POSILOVNE PONDELI: 10:00-11:00 | STREDA A PATEK: 8:00-9:00
TOTAL BODY PONDELI A ETVRTEK: 19:00-20:00
CVICENI PRO MAMINKY S DETMI UTERY: 9:00-10:00
JOGA PRO SENIORY UTERY: 10:00-11:00
AQUAEROBIC UTERY: 18:00-19:00
CVICENI PRO SENIORY STREDA: 10:00-11:00
PILATES PRO SENIORY PATEK: 10:00-11:00

£ STAREZ



Zoo Brno oteviela novy vybéh pro dzelady
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Gymnathlon. Misto, kde se déti zamiluji do pohybu.

Predstavte si svet, kde déti béhaji, skacou, smeji se... a pfitom nevédomky, presto cileng, rozvijeji
své pohybové dovednosti. Pfesné to nabizi Gymnathlon, sportovni program, ktery se neboji byt
hravy, zabavny, a hlavné plny paradnich zazitka.

Za 8 let svého fungovani si sportovni kurzy ziskaly srdce vice nez 50 000 déti i rodi¢U. A neni divu!
Priimérné hodnoceni 9,5 z 10 mluvi samo za sebe.

Hlavni mySlenku Gymnathlonu popisuji jeho zakladatelé Jan Bfezina a Martin Jahoda: "Nasim
velkym pranim je, aby si déti sport a pohyb zamilovaly. K tomu jim chceme pomoci tim, Ze jim ho
predstavime jako zabavu a hravou aktivitu, nikoliv jako naroc¢ny dril. Chceme, aby kazdy
Gymnathlon trénink byl silnym emocnim proZitkem, kdy déti zapomenou na okolni svét. Chceme,
aby odchazely a znovu pfichazely nadsené a radostné. Chceme, aby Gymnathlon byl jednim
z prvnich krickd na cesté k celoZivotni lasce ke sportu.”

Co je tedy Gymnathlon?

Sportovni program pro détiod 2,5 do 11 let, stavici hravost a prozitek pfed tlak na vykon a drilovani.
Cilem je vzbudit v détech lasku k pohybu na cely zivot. K tomu pomahaji i samolepky, které déti
na trénincich sbiraji a vyplfuji jimi svoji sportovni cestu vyzna¢enou v hracim planu.

Tento pfistup ale neznamena, Ze trenéfi Gymnathlonu maji volno. Pravé naopak, vSichni, kdo se
v neonovém tricku s géckem na hrudi staraji o déti, jsou detailné proSkoleni a vedou tréninky dle
metodiky, kterou Gymnathlon pfipravil ve spolupraci s odborniky z Univerzity Karlovy.

Gymnathlon stoji na Ctyfech pevnych pilifich: hravost a prozitek, vSestranny rozvoj, odborna
metodika, skvéli trenéfi. Cilem neni vychovavat vrcholové sportovce, ale dat détem Siroky
pohybovy zaklad, ze kterého budou ¢erpat ve vSech sportech, a hlavné po cely Zivot.

Déti na trénincich potkavaji maskota opiCaka Maxe a maji moznost si ho na tyden vzit domd.
Do jeho denicku pak za pomoci rodi¢l zapisuji své sportovni zazitky. Diky tomu Zziji déti
s Gymnathlonem i mimo télocvi¢nu.

Gymnathlon porada také letni pfiméstské kempy zaloZzené na stejné filozofii. Pét dni plnych
pohybu, her a zazitki zaméfenych nejen na trénink konkrétnich dovednosti a sportd,
ale i osobnostni rozvoj.

Vice zjistite na gymnathlon.cz.

Jakub Andrle, Gymnathlon


http://gymnathlon.cz/




