Spole¢nost STAREZ - SPORT rozsifuje nabidku sportovnich aktivit
uréenych pFimo senioriim

Spolednost STAREZ - SPORT, a.s. vychazi ve svych aredlech vstfic seniorim a
jejich potfebam. Mezi hlavni |akadla patfi lekce Pilates a cvic¢eni na Rasinové nebo
aqua aerobic a vyhrazené sektory pro plavani na bazénu Ponavka. Seniofi od 65
let navic mohou vyuzit na vSech sportovistich zvyhodnéné vstupné, vcietné
pohodIného pristupu se seniorskymi Cipovymi hodinkami.

Spoleénost Starez-sport, a.s. pokracuje s nabidkou aktivit Sitych na miru seniortim
i v letoSnim roce. Pilates, aqua aerobic, cviceni v posilovné i v sale nebo plavani
ve vyhrazenych sektorech - to vS§e mohou seniofi vyzkouset v aredlu Lazeriského
a relaxacniho centra Rasinova nebo na bazénu Ponavka.

Pilates a cvi¢eni na Rasince

Seniofi si ¢asto pFeji zUstat v kondici, ale zaroven nechté&ji pretéZovat klouby. Pravé
proto jsou v nabidce lekce Pilates. Probihaji kazdy patek od 10:00 do 11:00,
zaméruji se na posilovani svalstva a zlepSeni drzeni téla. Cviceni v posilovné je k
dispozici kazdou stredu ve stejném Case a v patek v ¢ase od 8:00 do 9:00. Cviceni
pro seniory v sale se kona kazdou stifedu od 10:00 do 11:00 a to pod dohledem
zkudenych instruktord, ktefi se staraji o pfijemnou atmosféru a spravné provedeni
cvikd.

Aktivity ve vodé na Ponavce

Bazén Ponavka nabizi predevsim klidné misto pro relaxaci ve vodé. Vyhrazené
pondélni drdhy od 14:00 - 16:00 umozfuji plavat v klidu, bez rusivych vlivd. Diky
tomu si mohou seniofi vychutnat pohyb ve vodé v prostredi, které je urcené jen
jim. ,Chceme, aby se seniofi na nasich sportovistich citili vitani. Nabizime jim
aktivity, které odpovidaji jejich potfebam, a zaroven vytvarime prostredi, kde si
mohou uzit pohyb i mit potrebny klid," rikd generalni reditel spolec¢nosti STAREZ -
SPORT, a.s. Martin Miks. K samotnému plavani se noveé pridala lekce aqua aerobicu
pro seniory. Pro velky zajem jsou nabizeny nejen v Utery (13:00-14:00), ale nové
také v patek (12:00-13:00).

Zvyhodnéné vstupné od 65 let - dostupny pohyb pro vSechny

Na vSech sportovistich spravovanych méstskou spoleCnosti je zavedeno
zvyhodnéné vstupné pro seniory od 65 let. Tento benefit je zohlednén i pfi pouziti
¢ipovych hodinek, které usnadniuji vstup a vyuziti nabizenych sluzeb s
dvacetiprocentni slevou. Ve vybranych ¢asech nabizime na nékterych sportovistich
jesté vyhodnéjsi vstupy pro seniory starsi 80 let.

Kdyz voda nebo cvieni prestanou bavit, nabizi se moznost brusleni. Od letosniho
roku Ize prostrednictvim BrnoID zakoupit také seniorské vstupenky na kluzisté
Vodova i na Brusleni za Luzankami online, a to s 10% slevou. ,I diky této sluzbé
se snazime prispét k tomu, aby byl pohyb pro seniory nejen prijemny, ale také
financné dostupny," dopliuje Martin Miks.

Kromé seniorskych lekci a cviCeni nabizime v Laznich RasSinova i aktivity pro
dospélé. Na Rasinové je to nové napriklad Tabata a dale kruhovy trénink, lekce
Total body i individualni tréninky s trenérem.



Podrobné informace o nabizenych aktivitach a ¢asovych harmonogramech najdete
na webovych strankach www.starez.cz.



http://www.starez.cz/

