Spolufinancovano
Evropskou unii

CERVENY KRIZ POMAHA PECUJICIM
PECUJETE O SVEHO BLIZKEHO SENIORA?

PAK JSOU NASLEDUJICi INFORMACE PRIMO PRO VAS!

OBLASTNI SPOLEK CESKEHO CERVENEHO KRIZE BRNO REALIZUJE
PROJEKT, KTERY JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNIi V RAMCI OPZ+

CP: CZ.03.02.02/00/24_0005229

POPIS A CiL PROJEKTU

Projekt, ktery se prostrednictvim nékolika aktivit pro neformalné pecujici zameéri
na zlepseni kvality jejich zivota a zvySeni praktickych znalosti, zlepseni
osobnostnich kompetenci spjatych s jejich sou€asnou roli. Cilem projektu je
usnadneéeni kazdodenni péce neformalné pecujicich o blizkou osobu, seniora.

MUZETE VYUZIT TYTO AKTIVITY PROJEKTU:

= Psychohygiena - podpora dusevniho zdravi formou skupinovych sezeni ke
sdileni a prijimani informaci

= Edukacni pobyty — ctyrdenni pobyty se vzdélavacim a odpocinkovym
programem

» Vzdélavaci kurz osetrovatelstvi — ziskani zakladnich pecovatelskych
dovednosti pro zvladani péce o osobu blizkou

MATE ZAJEM?
KONTAKTUJTE NAS!

Telefon: +420 604 800 220 E-mail: projekt@cck-brno.cz
www.cck-brno.cz
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