
 
 

 

 

 

ČERVENÝ KŘÍŽ POMÁHÁ PEČUJÍCÍM 
 

PEČUJETE O SVÉHO BLÍZKÉHO SENIORA? 
 

PAK JSOU NÁSLEDUJÍCÍ INFORMACE PŘÍMO PRO VÁS! 
 

OBLASTNÍ SPOLEK ČESKÉHO ČERVENÉHO KŘÍŽE BRNO REALIZUJE 
PROJEKT, KTERÝ JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKOU UNIÍ V RÁMCI OPZ+ 

ČP: CZ.03.02.02/00/24_0005229 

 

POPIS A CÍL PROJEKTU 

Projekt, který se prostřednictvím několika aktivit pro neformálně pečující  zaměří 
na zlepšení kvality jejich života a zvýšení praktických znalostí, zlepšení 
osobnostních kompetencí spjatých s jejich současnou rolí. Cílem projektu je 
usnadnění každodenní péče neformálně pečujících o blízkou osobu, seniora.  

 

MŮŽETE VYUŽÍT TYTO AKTIVITY PROJEKTU: 

▪ Psychohygiena - podpora duševního zdraví formou skupinových sezení ke 
sdílení a přijímání informací 

 

▪ Edukační pobyty – čtyřdenní pobyty se vzdělávacím a odpočinkovým 
programem 

 

▪ Vzdělávací kurz ošetřovatelství – získání základních pečovatelských 
dovedností pro zvládání péče o osobu blízkou  

 
 

 

MÁTE ZÁJEM? 

KONTAKTUJTE NÁS! 
 

 

Telefon: +420 604 800 220    E-mail: projekt@cck-brno.cz    

 www.cck-brno.cz 
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