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Vazeni seniofi,

srde¢né vas zvu na Brnénské dny pro seni-
ory 2026. | letos jsme pFipravili program,
ktery nabidne zajimavé prednasky, kul-
turni akce, pohybové aktivity i pFileZitosti
k setkani s prateli a znamymi.

Jsem presvédcen, Ze aktivni Zivot, zajem
o déni kolem nas a pravidelny kontakt
s ostatnimi pomahaji udrzovat dobrou
kondici i radost ze Zivota. Pravé proto se
dlouhodobé snazime vytvaret podminky
pro to, aby se seniordm v Brné dobre Zilo
améli moznost travit sv{j ¢as podle svych
predstav.

Brnénské dny pro seniory jsou pFileZitosti
vyzkouSet néco nového, ziskat inspiraci
nebo si uzit pfijemné chvile ve spolec-
nosti ostatnich.

Budu rad, kdyZ si z programu vyberete to,
co vas zaujme, a té3im se na pfipadné
osobni setkani s vami.
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RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

nameéstek primatorky mésta Brna



DIGITALNI ASISTENT - INDIVIDUALNi POMOC
S TECHNOLOGIEMI

Datum akce a Cas: dle domluvy - pribé&zné

Misto konant: v knihovné nebo na jiném misté dle domluvy
PFihlaSeni/registrace: www.moudrasit.cz (,Potfebuji pomoct”), tel.: 800 220 044
Vstupné: pro seniory 60+ let zdarma

Organizator: Moudra Sit z. s.

Sluzba pomaha seniorlim odpovidat na dotazy z oblasti digitalnich technologii a slu-
Zeb, napt. chytry telefon, tablet, notebook, chytra televize apod. Dotazy osobné Fesi
digitalni asistenti - dobrovolnici. Cas a misto setkani je domluveno pfedem, dle zada-
ného dotazu skrze webové stranky nebo bezplatnou linku.

PROHLIDKA EXPOZICE VIDA!

Datum akce a cas: kaZdou stfedu | 13.00-18.00 hod.

Misto konani: VIDA! science centrum, KfiZzkovského 12, Brno
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 50 K¢

Organizator: JINTEK, z. 0.

PFijdte si vyzkouSet nasi expozici, v zafi za priznivého pocasi i jeji venkovni ¢ast. Pro-
hlidka expozice probiha samostatné. V ramci expozice mozno navstivit pfedstaveni
s pokusy od 13.30 hod.

T PORADCE

Datum akce a ¢as: kaZdou stfedu (nekona se 28. Fijna 2026) | od 15.00 hod.
Misto konani: Magenta Experience Center, nam. Svobody 13, Brno
PFihlaseni/registrace: www.digitalnisenior.cz/tporadce.php

Vstupné: zdarma

Organizator: T-Mobile Czech Republic, a.s., Magenta Experience Center

Bezplatné konzultace na vybranych prodejnach T-Mobile, které jsou po celé CR urceny
pro viSechny, bez ohledu na vék ¢i technickou zdatnost, nabizime i v naSem Magenta
Experience Center, nam. Svobody 13, Brno. Témata jako napf. pfetahovani dat, cloud,
bezpecnost, socidlni sit€ a komunikace. Pro koho jsou hodiny ur€eny? Konzultacni
hodiny jsou oteviené pro kazdého, kdo ma zajem o zlepSeni svych dovednosti v oblasti
digitalnich technologii. At uz jste senior, rodi¢ nebo student, nase sluzby jsou prizpUso-
beny rliznym potfebam a Urovnim znalosti. Registrujte se na uvedeném odkazu.


https://www.moudrasit.cz
https://www.digitalnisenior.cz/tporadce.php

PROCHAZKY SE SENIOR PASEM

Datum akce a ¢as: zafi a Fijen 2026

Misto konant: Jihomoravsky kraj
PFihlaSeni/registrace: www.seniorpasy.cz/rezervace
Vstupné: zdarma pro drZitele Senior Pasu
Organizator: Senior Pas z.s., www.seniorpasy.cz

Objevujte zajimava mista Brna a Jihomoravského kraje v doprovodu zkusenych pra-
vodcd. Senior Pas i na podzim pripravuje oblibené prochazky a vylety, které spojuji
poznavani historie, kultury i pfirodnich kras s pfijemnym setkavanim. Vydejte se
s ndmi na mista, kterd mozna dobfe znate, ale také na ta, kterd vas prekvapi svymi
pribéhy a zajimavostmi. Prijdte si uzit aktivné straveny €as, naCerpat nové poznatky
a poznat dal3i seniory se stejnym zajmem o objevovani.

Utery 1. zaFi 2026
CHYTRY SIMICAK - HADANKARSKY A KRiZOVKARSKY KLUB

Datum akce a cas: utery 1. zaFi 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

Zveme vsechny, ktefi chté&ji procvicit svij mozek a posilit pamét. Vék neni omezen.

Streda 2. zari 2026
TESTOVANI PAMETI

Datum akce a cas: stfeda 2. za¥i 2026 | 9.00-13.00 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

Pfihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna, Poradna Socio
Info Point

VySetfeni paméti pomoci mezindrodné uznavaného testu ACE-R, ktery pomaha zhod-
notit pamét, pozornost, Fe¢ i dalSi kognitivni funkce. Probiha v klidném prostfedi
poradny a trva 60 minut. Testovani paméti probiha pribézné po cely rok vzdy po
domluvé terminu.


https://www.seniorpasy.cz/rezervace
http://www.seniorpasy.cz
https://socialnipece.brno.cz/sip/

SKUPINOVA AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY

Datum akce a Cas: stfeda 2. zaFi 2026 | 13.30-15.30 hod.

Misto konant: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
PFihlaSeni/registrace: ivana.frankova@crsp.cz, tel.: 735 747 813

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, www.crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniordm, ktefi se citi osaméle. Zveme vas ke vzajem-
nému sdileni, ziskani tipd na bezplatné akce, procviceni paméti a promitani fotografii
ze spolecné proZzitych akci. Prijdte si uzit prijemné odpoledne ve spolecnosti vrstevnikd.

Ctvrtek 3. zaFi 2026

NA CO S| DAT POZOR PRI NAKUPECH?

Datum akce a ¢as: Ctvrtek 3. za¥i 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: §druiem’ obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita mize byt
jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-sos.cz

Radi vas privitame na prednasce, kde se dozvite, jak pfedejit potizim pfi ndkupech
na internetu. Poradime vam nejen, jak se jim vyhnout, ale i jak postupovat v pfipadé,
Ze uz problém nastal.

VYCHAZKA - SHERWOOD

Datum akce a Cas: Ctvrtek 3. zaFi 2026 | 14.45-16.30 hod.

Misto konant: restaurace Sherwood, Akatky
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: vlastni Utrata

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Spolené posezeni na zahradce vyletni restaurace.


https://www.crsp.cz
https://www.asociace-sos.cz

DEN SENIORU
Datum akce a ¢as: ctvrtek 3. zaFi 2026 | 16.00-18.00 hod.
Misto konant: Kulturni dam, Bednafova 16, Brno - Horni HerSpice
PFihla3eni/registrace: rezervaénivstupenky na podatelng UMC Brno-jih

od 13. Cervence 2026.
Vstupné: zdarma
Organizator: MC Brno-jih
Méstska cast Brno-jih srdecné zve vSechny své seniory na zabavné odpoledne pIné
hudby a dobré nalady! Pfijdte si uzit pohodové odpoledne, kde vék je jen Cislo a Usmév
povinny! Obcerstveni na akci je tradi¢né zdarma. Akce je uréena pro ob&any MC Brno-jih.

Patek 4. zari 2026
PRAKTICKY TRENINK PAMETI

Datum akce a cas: patek 4. za¥i 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konant: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost ¢. 111
Pfihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

Prijdte si potrénovat svou pamét s lektorkou Zuzanou Hanzalovou, certifikovanou
Trenérkou paméti Il. stupné Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

MOBIL NENi VEDA

Datum akce a cas: kazdy patek 4. - %5 za'vFl' 2026 (4 lekce) o

| 13.00 hod. - ZACATECNICI | 16.00 hod. - POKROCILI
Misto konani: Magenta Experience Center, nam. Svobody 13, Brno
PFihlaSeni/registrace: www.digitalnisenior.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: T-Mobile Czech Repubilic, a.s., Magenta Experience Center

V Magenta Experience Center jsme se jizod samého vzniku konceptu rozhodli vénovat
vzdélavani a inspiraci. Od té doby k nam chodi Zaci, studenti stfednich skol, pedago-
gové, ale irodiny s détmi a konaji se u nas workshopy a seminare na denni bazi. U seni-
orl ndm tak dava vzdélavani jesté vétsi smysl. Technologie jdou kuprfedu milovymi
kroky a nam jde predevsim o to, aby tak nebyli vyfazeni z bézného Zivota. VeSkeré
kurzy, workshopy a konzultacni hodiny jsou volné pfistupné, staci se jen bezplatné
registrovat na uvedeném odkazu. V&k neni stanoven, dllezité je, Ze se chcete ucit.


https://zdravi.brno.cz
https://www.digitalnisenior.cz

DEN SENIORU
Datum akce a Cas: patek 4. za¥i 2026 | 16.00-18.00 hod.
Misto konant: Kulturni dam, Bednafova 16, Brno - Horni HerSpice

PrihlaSeni/registrace: rezervacni vstupenky na podatelné UMC Brno-jih
od 13. Cervence 2026.

Vstupné: zdarma
Organizator: MC Brno-jih

Méstska cast Brno-jih srdecné zve vSechny své seniory na zabavné odpoledne piné
hudby a dobré nalady! Pfijdte si uzit pohodové odpoledne, kde vék je jen Cislo a Usmév
povinny! Obgerstveni na akci je tradi¢né zdarma. Akce je uréena pro ob&any MC Brno-jih.

ZAHRADNI KONCERT SKUPINY FOLK PROSTOR

Datum akce a Cas: patek 4. za¥i 2026 | 19.00-22.00 hod.

Misto konani: zahradkarska osada z0O €zS Brno Kravi Hora 1
(zahradky pod hvézdarnou smérem k ulici Veveri)

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma (dobrovolné)

Organizator: 70 €ZS Brno Kravi Hora 1

UZijte si magickou atmosféru Open Air koncertu skupiny Folk Prostor v aredlu nej-
starsi doposud existujici brnénské zahradkarské osady. Mist k sezeni je omezeny
pocet, vlastni skladaci Zidle je jistota. Drobné obcerstveni zajiSténo. V pfipadé nepfiz-
nivého pocasi se koncert rusi.

Nedele 6. zari 2026
BABIi LETO A DEDSKY DEN 2026

Datum akce a ¢as: nedéle 6. zaf¥i 2026 | 14.00-19.00 hod.

Misto konant: Moravské namésti u brnénského more Brno
PFihlasSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-stied, Kavéeska, volno¢asové centrum Vojtova,

www.kaveeska.cz, Senior Pas z.s., www.seniorpasy.cz

Jizsedmy rocnik mezigeneracniho minifestivalu Babi |éto a dédsky den probéhne opét
v parku na Moravském namésti. Akce je urcena predevsim seniordm, ale také jejich
pFibuznym, rodindm, vnukiim a prateldm. Ceka vas nejen bohaty hudebni program,
pohodové odpoledne v krasném prostfedi zelené a vodni plochy v centru Brna, ale
prostor zde najdou také volnocasové kluby a socialni sluzby a organizace nejen pro
seniory. Akci pofadaji Méstska ¢ast Brno-stfed, Kavéeska a Senior Pas. Programem
vas od 14 do 18 hodin provede herecka Katefina Jebava.


https://www.kaveeska.cz
https://www.seniorpasy.cz

Pondéli 7. zari 2026

E-DOKLAD, BANISOVNi IDENTITA, DATOV'A SCHRANKA - PROC
A JAK EFEKTIVNE KOMUNIKOVAT SE STATEM ELEKTRONICKY?

Datum akce a cas: pondéli 7. za¥i 2026 | 10.00 hod.

Misto konani: Magenta Experience Center, nam. Svobody 13, Brno
Prihlaseni/registrace: www.digitalnisenior.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: T-Mobile Czech Republic, a.s., Magenta Experience Center

Stat nabizi stale vice moZnosti, jak s nim komunikovat efektivnégji, rychleji a levnéji. Ide-
alnim nastrojem, ktery umoznuje ovéfené spojeni s nim, je Bankovni Identita (BankID),
kterou muze pouzivat kazdy uZivatel elektronického bankovnictvi s chytrym mobil-
nim telefonem. Jak si Bankovni Identitu zprovoznit? Jak se s jeji pomoci pFipojit napf.
do Portalu ob¢ana? Ma smysl zfizovani Datové schranky? Jak moc je pouZzivani téchto
nastroj (ne)bezpecné?

BEZPECNY POHYB NA INTERNETU A V DIGITALNiM PROSTREDI

Datum akce a Cas: pondéli 7. za¥i 2026 | 13.00 hod.

Misto konani: Magenta Experience Center, nam. Svobody 13, Brno
Pfihlaseni/registrace: Digitalni senior www.digitalnisenior.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: T-Mobile Czech Republic, a.s., Magenta Experience Center

Prakticky zamé&Fena pfednaska, ktera ukazuje nejcastéjsirizika na internetu - podvodné
e-maily, fale3né stranky, podezrelé odkazy - a vysvétluje, jak se jim G¢inné branit. U¢ast-
nici si odnesou konkrétni tipy, jak chranit sva data, hesla a zafizeni.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a cas: pondéli 7. za¥i 2026 | 13.30-14.50 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno
(vstup z ulice Rokytova)

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25Ke

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.


https://www.digitalnisenior.cz
https://www.digitalnisenior.cz

Utery 8. zafi 2026
VYLET - BAROKNi PERLA ZAMEK MILOTICE

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 8. zafi 2026

cesta vlakem a prohlidka zadmku + parku v Miloticich
(nedaleko Kyjova)

brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870

180 K&/ osoba + jizdné

Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

Mimoradné misto zvlasté pro milovniky film{ natocenych podle knih mistniho kastelana.

JAK NA REKLAMACI ZBOZi

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 8. zaFi 2026 | 14.00-15.30 hod.

§druiem’ obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

tel.: 771 191 191, e-mailu: poradna@asociace-sos.cz
Je mozné pfijit i bez registrace, ale kapacita mize byt
jiz naplnéna.

zdarma

Sdruzeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s.,
WWWw.asociace-s0s.cz

Reklamace zboZi patfi k jednomu z nejcastéjsich spotrebitelskych problémd. Prijdte
si proto k ndam pro informace, jak spravné reklamovat zboZi, na co mate pfi reklamaci
pravo a jak reSit nevyrizené a zamitnuté reklamace.

SEVEROVYCHODNI INDIE — OHNISKO BIODIVERZITY (1. éast)

Datum akce a Cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 8. za¥i 2026 | 14.50-16.30 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady

bez registrace

zdarma

Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici Ing. Miroslav Capek

Prednaska - povidani o pfirodé doprovazené fotografiemi.


https://www.seniorpointy.cz
https://www.asociace-sos.cz

Streda 9. zari 2026
NA KAFICKO S KAJMANEM

Datum akce a cas: stfeda 9. za¥i 2026 | 9.00-12.00 hod.

Misto konani: Kamenacky 4a, Brno-Zidenice

Pfihlaseni/registrace: tel.: 776 324 032, mixa@helceletka.cz

Vstupné: 70 K¢

Organizator: PFirodovédna stanice Kamenacky - pobocka SVC Helceletka

UZ jste méli nékdy za krkem hroznyse? Lakaji vas spiSe chlupatd morcata? Nebo si jen
chcete projit nasi prirodovédnou stanici, nakouknout do terarii a poslechnout si zaji-
mavosti o nasich chovancich? Tak nevahejte a dorazte k nam na klidné dopoledne piné
béznych i dosti netradi¢nich zvifat. Espresso nebo ¢aj v cené.

SKUPINOVA AKTIVIZACNi SLUZBA PRO SENIORY

Datum akce a ¢as: stfeda 9. zari 2026 | 13.30-15.30 hod.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
Pfihlaseni/registrace: ivana.frankova@crsp.cz, tel.: 735 747 813

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, www.crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniordm, ktefi se citi osaméle. Zveme vas ke vzajem-
nému sdileni, ziskani tipd na bezplatné akce, procviceni paméti a promitani fotografii
ze spolecné prozitych akci. PFijdte si uZit pfijemné odpoledne ve spole¢nosti vrstevnik(.

TRENINK PAMETI

Datum akce a cas: stfeda 9. zaFi 2026 | 15.00-16.00 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

Trénink paméti formou kviz(, doplnovacek apod.


https://www.crsp.cz

Ctvrtek 10. zaFi 2026

BABI, DEDO,'POJISTE SE MNOU DO CENAP
— POHYBOVA STEZKA PRO VSECHNY

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 10. za¥i 2026 | 9.30-15.30 hod.
Centrum nadéje a Eomoci (CENAP),

Blatného 23, Brno-Zabovresky

(vstup pres zahradku naproti domu Lucni 32)
www.cenap.cz/dnyproseniory

zdarma

Centrum nadéje a pomoci, z.s.

Mezigeneracni pohybova stezka plna jednoduchych Ukoll pro déti od 2 do 10 let a jejich
babicky a dédecky. Spolecné rozhybete zvitatka v parku, uzijete si pohyb i smich a posi-
lite mezigeneracni vztahy. Pro déti je po spIinéni Ukoll pfipravena mala odména.

BABI S DEDOU RADi SE MNOU! (DETI 2-6 LET)

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 10. za¥i 2026 | 10.00-10.45 hod.
Matefrské centrum Sedmikraska Brno z. s., Obla 51,
Brno - Novy Liskovec

tel.: 773 907 909, mcsedmikraska@volny.cz
Rezervace v kancelari MC, na tel. +420 773 907 909
(ve vSedni den 8.30-12.30 hod.) do 4. zari 2026.

150 K&/ ¢len (1 dité), 200 K&/ neclen (1 dité)
Materské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Pohybové hry a snadné protazeni celého téla, které zvlddnou bez problém0 malii velci.
Vezméte sva vnoucata a pfijdte si uzit spole¢nou zabavu.

DOPRAVA NA VINOHRADECH

Datum akce a cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 10. za¥i 2026 | 14.50-16.30 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
bez registrace

zdarma

Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici PhDr. Lukas Karnet

Pfednaska s besedou - aktualni problémy s dopravou nejen v klidu.
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https://www.cenap.cz/dnyproseniory

VERNISAZ VYSTAVY

Datum akce a ¢as: ctvrtek 10. za¥i 2026 | 18.00-19.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Vernisaz vystavy Podzimni salon US Parnas.

Patek 11. zari 2026

PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 11. zaFi 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konani: PC ucebna ZS Muténicka 25, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.

Pondeéli 14. zari 2026

DEN OTEVRENYCH DVERI PRO SENIORY V CENTRU
SPORTOVNICH AKTIVIT VUT
Datum akce a cas: pondéli 14. zaFi 2026 | 9.00-11:00 hod.

Misto konani: Fitcentrum Machina, Kolejni 2, Brno - Kralovo Pole,
zastavka Kolejni autobusu €. 65, 72

PFihlaSeni/registrace: www.vut.cz/vut/akce-prihlasovani/termin/6649

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického
v Brné

Aktivni pohyb je pro seniory dllezitym aspektem zlepsenf kvality Zivota. Cvi¢eni seni-
ordm pomaha snizit nemocnost a umoziuje jim zlstat dlouho aktivni. Cviceni plsobi
antidepresivné, rozsifuje moznosti socidlnich kontaktl, zlepSuje schopnost uceni, ma
vliv na kvalitni spanek. Pro malou ochutnavku aktivit, které Centrum sportovnich akti-
vit pro seniory nabizi, pfipravuje CESA Den otevienych dvefiv ramci Brnénskych dnd
pro seniory.


https://www.vut.cz/vut/akce-prihlasovani/termin/6649

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 14. zaFi 2026 | 13.30-14.50 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno
(vstup z ulice Rokytova)

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min vstoje, 30 min na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min karimatka.

ZDRAViI A NEMOCI NASICH PREZIDENTU II

Datum akce a cas: pondéli 14. za¥i 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Jakym nemocem celily nasSe hlavy statu, co se skryvalo a co naopak vefejnost mohla
védét? Dozvite se na pfednasce PhDr. Lukase Karneta.

MLADEZI DO 60 LET NEPRISTUPNO

Datum akce a cas: pondéli 14. za¥i 2026 | 14.00 hod.

Misto konant: Hvézdéarna a planetarium Brno, pfispévkova organizace

PFihlaseni/registrace: kuljovska@hvezdarna.cz, tel.: 541 321 287, 777 605 310

Vstupné: zdarma

Organizator: Hvézdarna a planetarium Brno, pfispévkova organizace,
fesi Zuzana Kuljovska

Navstéva, béhem které se prevazné-nevazné seznamite s nejriznéjSimi, mnohdy
jinak nepfistupnymi zadkoutimi budovy Hvézdarny a planetaria Brno. Nahlédnete do
malého planetaria, tajemného exploratoria, astronomické pozorovatelny, pfednasko-
vého salu, pozorovaci terasy a technického zazemi. Seznamite se s historii organizace
a jeji nejblizsi budoucnosti. Pokud to jenom trochu pljde, navstivite Feditelnu, kde
mozna potkate pana Feditele. Vrcholem prohlidky je digitalni planetarium, kde zhléd-
nete nékteré z kratSich predstaveni. Vhodné pro seniory 60+, délka poradu pfiblizné
60 minut. Budova je bezbariérova, pri prohlidce zakulisi ale prece jen na par schod(
narazite. Kapacita jedné vypravy je 25 osob.
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KLAS KLUB AKTIVNiICH SENIORU® NA TEMA ,,SiLA MODLITBY
V KAZDEM VEKU*

Datum akce a ¢as: pondéli 14. zaFi 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konant: Basty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 11. zaFi 2026

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Krestanské spolecenstvi seniord - zastaveni nad biblickymi tématy i aktualnimi naméty
a dénim v cirkvi.

Utery 15. zafi 2026

STEZKA PAMETI V PORADNE SOCIO INFO POINT

Datum akce a cas: Utery 15. za¥i 2026 |9.00-11.00 hod. | 13.00-15.00 hod.
Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno

Pfihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point

Kazdé zastaveni na stezce paméti obsahuje védecky ovéfenou zajimavost o paméti,
Ukol nebo inspiraci pro vas osobni trénink. Jednotlivé panely na sebe volné navazuji
a kazdé zastaveni obsahuje také vyhodnoceni tkolu.

NAKUPOVANI ON-LINE

Datum akce a ¢as: utery 15. za¥i 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Na pFednasce Mgr. Evy Z&¢kové z Narodniho GFadu pro kybernetickou a informaéni
bezpecnost (NUKIB) se dozvite, na co si davat pozor pfi nakupovani on-line, jaka mate
prava a jak postupovat pfi reklamaci nebo vraceni zbozi zakoupeného pres internet.


https://socialnipece.brno.cz/sip/

SETKANI S PiSNICKOU

Datum akce a Cas: utery 15. zari 2026 | 14.50-16.30 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod, Ing. Karel Mifek

Posezeni v klubovné se sklenkou vina a pisnickami.

MUZIKOHRATKY PRO PRARODICE S DETMI 2-6 LET

Datum akce a ¢as: utery 15. za¥i 2026 | 16.00-16.45 hod.
Misto konant: MateFské centrum Sedmikraska Brno z.s.,
Obla 51, Brno - Novy Liskovec
PFihlaSeni/registrace: tel.: 773 907 909, mcsedmikraska@volny.cz
Rezervace v kancelafi MC, na tel. +420 773 907 909
(ve vSedni den 8.30-12.30 hod.) do 11. zafi 2026.
Vstupné: 150 K& / ¢len (1 dité), 200 K&/ neclen (1 dité)
Organizator: MateFské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Hudebné-pohybové hry pro seniory s vnoucaty. Spole¢né si zazpivdme, zahrajeme
a zatancime tak, aby v3e zvladli malii velci.

CHYTRY SIMICAK - HADANKARSKY A KRiZOVKARSKY KLUB

Datum akce a Cas: utery 15. za¥i 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konanf: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior(i Brno-Zidenice

Zveme vsechny, ktefi chté&ji procvicit sviij mozek a posilit pamét. Vék neni omezen.
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ZIVOCICHOVE V PRIRODNi ZAHRADE

Datum akce a ¢as: utery 15. za¥i 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace, omezena kapacita
Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Co je to hadnik a jak zapojit pfirozené predatory do ochrany nasi Urody? Jak proménit
zahradu v misto, kde se bude dafit nejen rostlinam, ale i ptakiim, motylim, jezk&im, oboj-
zivelnikdim a dalSim Zivoc¢ichm? Znamy prirodovédec a ochrénce pfirody RNDr. Mojmir
Vlasin predstavi, jak vytvaret pfirozené fungujici zahrady, které podporuji biodiverzitu
a zaroven prinaseji radost svym maijiteldm. Pfednaska nabidne inspiraci i praktické tipy
pro kazdého, kdo chce mit zahradu plnou Zivota.

Prednasi: RNDr. Mojmir Vlasin

BYLINKOVA MANDALA

Datum akce a ¢as: utery 15. zaFi 2026 | 17.00-19.00 hod.

Misto konant: Zahrada 5 elementt, Sadova 123, Brno - Kralovo Pole

PFihlaSeni/registrace: www.centrum-mandala.cz/kurzy/bylinkova-mandala,
monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: 150 K&

Organizator: Zahrada 5 element(

Objevte kouzlo bylinek skrze kreativni tvofeni a lahodné caje. Ceké vas relaxaéni
malovani mandal, ochutnavka ¢ajl a inspirativni povidani o bylinkach. BEhem kurzu si
spolecné vymalujeme bylinkové mandaly, které podpofi vasi kreativitu a vnitfni klid.
Ochutname peclivé vybrané bylinkové caje a budeme si povidat o tom, jak bylinky
spravné sbirat, susit, uchovavat a michat do harmonickych ¢ajovych smési.


https://www.adrabrno.cz
https://centrum-mandala.cz/akce/bylinkova-mandala

Streda 16. zari 2026

JAK NA JiZzDNi RADY: IDOS A DALSI APLIKACE V PRAXI

Datum akce a ¢as: stFfeda 16. zaFi 2026 | 9.00-10.30 hod. | 13.00-14.30 hod.
Misto konant: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PFihlasSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point

Seminar je ur€en pro viechny, ktefi se chtéji vice naucit pracovat s jizdnimi Fady IDOS -
napf. jak si vyhledat spojeni, pfidat si spojeni do oblibenych, kde najit zakoupené jiz-
denky nebo jak se podivat na zpozdéni. Na seminafi budou predstaveny také dalsi
uzite¢né tipy a aplikace k dopravé, zejména v Brné.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Datum akce a ¢as: stfeda 16. zaFi 2026 | 9.00-13.00 hod.

Misto konani: Kavéeska, volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska, volnocasové centrum Vojtova, www.kaveeska.cz

Co vdm nabidneme?

Bud'si pfimo zacvicite, nebo jen budete jako pozorovatelé lekce:

9.00-10.00 hod.:  HATHA Jéga - jemna joga pro vSechny

10.00-11.00 hod.:  Jo6ga pro zdrava zada

10.00-12.30 hod.:  Zaklady vytvarnych technik (zavfené dvere)

11.00-12.00 hod.:  Cvi€eni pro seniory

11.30-12.00 hod.:  Zpivani s kadvou pred Kavéeskou

12.00-13.00 hod.:  Fyzio Pilates

Na vSechny druhy cviceni si pfineste pohodiny cvicebni Ubor, prezlvky a ru¢nik. PFi
naplnéné kapacité se miZete podivat, jak lekce probiha. Vytvarnou dilnu vam nabid-
neme za ,zavienymi dvefmi” - mlZete se podivat pres sklo, jak to vytvarnym damam
jde pékné od ruky. Bude vam k dispozici i foyer Kavéesky, mlzete se posadit, ¢ist, povi-
dat si a na recepci se mlzete prihlasit do nékterého z jesté volnych kurzU. A hlavnég,

ZPIVANI pFed Kavéeskou je pro viechny - bude JeZek, Voskovec a Werich, Hasler, kafi¢ko...
Bude to stat za to.
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https://www.kaveeska.cz

RUKODELNE AKTIVITY

Datum akce a ¢as: stfeda 16. zaFi 2026 | 9.30-11.30 hod.

Misto konant: MahenUv pamatnik, Mahenova 8, Brno
Pfihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434.

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

PFijdte se seznamit s technikou vyrabéni brozi jménem ,kanzashi“. Postup je jedno-
duchy a budete od nas odchazet s hezkym médnim dopliikem. Nabyté znalosti pak
muUZete uplatnit pfi tvoreni doma, tfeba i se svymi vnoucaty. Pokud budete chtit,
muUZete si vnoucata vzit jako své pomocniky. Jako bonus probéhne po tvoreni pro-
hlidka Mahenova pamatniku. Prostory nejsou bezbariérové, je tfeba pocitat se stou-
panim do schodd.

PAMETOHRANI

Datum akce a cas: stfeda 16. zaFi 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Palackého tfida 164, Brno - Kralovo Pole
Prihlaseni/registrace: palackeho@kjm.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Kralovo Pole

Stava se vam, Ze zapomenete, proc jste vlastné pFisli do kuchyné? Nebo snad hledate
klice, které mate v ruce? Pak je tento skupinovy seminar pravé pro vas. Je vhodny pro
kazdého, kdo rad poznava nové véci, potkava nové lidi a chce udélat néco pro své
zdravi. Cekaji vas pamétové techniky, zabavné tkoly a kvizy. SeminaF povede certifiko-
vana lektorka paméti Lucie Dezortova, DiS.

SENIORI A ENERGIE - JAK RESIT PROBLEMY

S DODAVATELI ENERGlIi

Datum akce a cas: stfeda 16. zaFi 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konant: §druiem’ obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita mdzZe byt
jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotfebitelt - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-sos.cz

PFijdte se k nam dozvédét, jak bezpecné postupovat pfijednanis dodavateli energii a dal-
Simi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat pozor. Poradime vam
také, jak reklamovat vyuctovani energii a kdy se obracet na Energeticky regulacni Grad.


https://zdravi.brno.cz
https://www.asociace-sos.cz

SEMINAﬁoPRO SENIORY A PRESENIORY - PRAKTICKE RADY
PRO POZUSTALE

Datum akce a cas: stfeda 16. za¥i 2026 | 14.00-16.00 hod.
Misto konant: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno
PFihlaSeni/registrace: eva.nohejlova@uniepecujicich.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator: Unie pecujicich z.s.

Poradime vam, na co nezapomenout, co, kde a v jakém pofradi vyfidit po umrti bliz-
kého. Drobné obcerstveni zajisténo.

KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNi ZAHRADY
S KONZULTACI

Datum akce a Cas: stfeda 16. zaFi 2026 |14.30-15.30 hod.

Misto konanf: Zahrada u Reky, Kamenna 42, Brno-stied - Sty¥ice

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace, zahrada je oteviena pro verejnost od 14.00
do 17.00 hod.

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani -

pracovisté Kamenna, www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky viemi smysly a dozv&dét se, jak funguje pFirodni
zahrada a péstovani bez chemie.

POUTAVE PREDNASKY ZAJIMAVYCH LIDi, KTERE VAS OBOHATi

Datum akce a Cas: stFeda 16. zaFi 2026 | 15.00 hod.

Misto konanf: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior(i Brno-Zidenice

PFijdte si poslechnout inspirativni pfibéhy a zkuSenosti.
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https://www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

VNOUCATA NAM DOSPIVAJI

Datum akce a ¢as:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 16. zaFi 2026 | 19.30 hod.
on-line webina¥
www.cenap.cz/dnyproseniory
350 K¢

Centrum nadéje a pomoci, z.s.

Webinar urceny prarodicdm, ktefi chtéji |épe porozumét svétu dospivajicich déti
a udrZet si s nimi blizky vztah i v obdobi zmén. Dozvite se, co nactileti v dobé dospivani
prozivaji, jak je podpofit, jak s nimi mluvit a jak predchazet nejcastéjsim rizikm.

Ctvrtek 17. zaFi 2026
CVICENI PRO SENIORY

Datum akce a cas:
Misto konant:
Pfihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 17. za¥i 2026 | 9.00-10.00 hod.

cvC€ Botanka, Botanicka 13, Brno

recepce@botanka.cz, tel.: 725 871 752

zdarma

cVC Botanka, stfedisko Kavéesky pFispévkova organizace,
www.botanka.cz

Ukéazka kondi¢niho cvi¢eni - hodina seniorfitness.

MESTEM BRNEM ZA PRIBEHEM - KOMENTOVANA
PROCHAZKA SE ZABAVNYM KViZEM

Datum akce a cas:
Misto konani:
Pfihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 17. zaFi 2026 | 9.30-11.00 hod.

centrum mésta Brna, sraz na Staré radnici pod krokodylem
matulova@ticbrno.cz, tel.: 771 286 967

zdarma

TIC BRNO

Vydejte se s nami na kratkou komentovanou prochazku centrem mésta Brna, objevte
jeho zapomenuté pribéhy a uzijte si zabavny kviz na téma brnénské historie.
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BRNENSKE KASNY - PROCHAZKA S PRUVODCEM

M. KOPLIKEM

Datum akce a cas: ctvrtek 17. za¥i 2026 | 10.00 hod

Misto konant: sraz u studny Staré radnice (nadvofi za krokodylem)

Prihlaseni/registrace: UZast na akci je mozna pouze s pfedem zakoupenou vstu-
penkou! Vstupenky jsou k dispozici na Kadvéesce, Vojtova 7,
a to od pondéli do Ctvrtka, 8.00-16.00 hodin,
mozno i zarezervovat na tel.: 775 857 959.

Vstupné: 100 K&
Organizator: Kavéeska, volnocasové centrum Vojtova, www.kaveeska.cz

V minulosti byly kasny dalezitym zplsobem reprezentace vedeni mésta a také jakymsi
spoleCenskym centrem. VZdyt kazdé rano se u nich sesly sluzky a ficky nejen aby nabraly
vodu, ale aby si také vyménily informace a drby ze svych domacnosti! Mésto Brno mé na
svém Uzemi kasny nejen historické, ale také moderni. Pojdme je tedy spole¢né poznat!

JAK SE RODi STRATEGICKA POLITIKA STARNUTI V CR?
Datum akce a ¢as: ctvrtek 17. za¥i 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Komenského nam. 2, Brno, Malé poslucharna €. 257
PFihlaSeni/registrace: od 1. zafi 2026, www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory
Vstupné: zdarma

Organizator: Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity,
WWW.u3v.muni.cz

PFednaska, Mgr. Lucie Vidovic¢ova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU).

PFednasejici nasdili své zkuSenosti s roli védecké podpory pfi tvorbé& nadnarodnich
a narodnich akénich pland pripravy na starnuti. Otevie otazky propojeni mezi , skute¢-
nym Zivotem” a ideou strategického rozvoje v konkrétni oblasti politickych opatreni.
V diskusi s posluchaci nac¢rtne mozné formy intervence a osvétli moznosti participativ-
niho zapojeni vefejnosti do tvorby politik.

”y

BLAHOPRANi OSLAVENCUM NAROZENYM V SRPNU A ZARi

Datum akce a Cas: ctvrtek 17. za¥i 2026 | 14.45-17.00 hod.

Misto konanf: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod

a tym spolupracovnik(

Posezeni v klubovné s oslavenci, sklenkou vina a pohoSténim.
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DILNA PRO RADOST - KERAMIKA

Datum akce a ¢as: 2 terminy (modelovani a glazovani) ¢tvrtek 17. zafi
a 1. fijna 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konant: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,

Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
PFihlaSeni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z. s., www.zemeklic.cz

Vytvorte si vlastni keramickou misku nebo talit. Za 14 dni glazovani.

VECER V PRIRODE - ZVUKY NOCI A POHADKY POD HVEZDAMI
Datum akce a ¢as: ctvrtek 17. za¥i 2026 | 20.30-22.00 hod.

Misto konant: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFihlaSeni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z. s., www.zemeklic.cz

Vydejte se s nami do velerni pfirody Akatek a objevte svét, ktery pres den ¢asto nevni-
mame. Zaméfime se na pozorovani a naslouchani no¢ni pfirodé - netopyrdim, no¢nim
ptaklm a hmyzu. Soucasti programu bude tvoriva dilna s vyrobou jednoduchych lucer-
nicek, které ndm pomohou zpfijemnit vecerni prochazku. Zavér programu bude patfit
klidnému setkani pod hvézdnou oblohou, kde si spole¢né poslechneme pohadky a pfi-
béhy spojené s pfirodou. Akce nabidne jedinecny zazitek propojujici poznavani, tvofeni
a odpocinek v nocni krajiné.

Patek 18. zari 2026

SDILENi V KRUHU

Datum akce a cas: patek 18. zaFi 2026 | 9.00-12.00 hod.
Misto konani: Hlinky 70, Brno, 2. patro, dvefe €. 29
PFihlaSeni/registrace: yvonneh@email.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Mgr. Yvonne Hol¢akova

PFijdte v kruhu posedét a sdilet své Zivotni pribéhy.


https://www.zemeklic.cz
https://www.zemeklic.cz

PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 18. zaFi 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konant: PC uéebna Z§ Muténicka 25, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.

SETKANI PECUJICICH & POZUSTALYCH

Datum akce a Cas: patek 18. zaFi 2026 | 14.00-17.00 hod.
Misto konant: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Unie pecujicich z.s.

Setkani pecujicich a pozUstalych pecujicich pfi kavé ¢i ¢aji s drobnym obcerstvenim.

KREST KNIH ,,MALOVAT SVET A SVIiTANi“ A ,,PODSTATA
REALITY*

Datum akce a ¢as: patek 18. zaFi 2026 | 16.30-18.00 hod.

Misto konani: Palackého tFida 164, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, pobocka Kralovo Pole

Pokitime knihu basni a basnickou shirku dvou brnénskych autorl - Jarmily Ploténé
a Bc. Daniela Novotného.

Sobota 19. zari 2026

MEZINARODNi DEN SENIORU NA ME BRNO-SEVER

Datum akce a cas: sobota 19. zafFi 2026 | 12.30-19.00 hod.

Misto konant: louka na Lesné pod koneénou tramvaje €. 9 Certova rokle
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Méstska ¢ast Brno-sever a Kulturni stfedisko Omega,

prispévkova organizace

Akce MC Brno-sever ku pFileZitosti Mezinarodniho dne seniord. Bohaty kulturni pro-
gram - vystoupi napf. Bara Basikova a jeji Basikband nebo duo Kamélie. Dale pak
ukazky hasicli, opékani Spekackd atd.
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SETKANIi S HOSTEM Z MEXIKA - TANEC, PRIBEHY
A SPOLECNE SDILENi (MEZIGENERACNI SETKAN:I)
Datum akce a ¢as: sobota 19. za¥i 2026 | 14:00-17:00 hod.
Misto konant: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
Pfihlaseni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589

Vstupné: 390 K& / dité - tcast na programu, priplatek 1100 K¢
za osobni Tonalamatl.
Organizator: Zemékvitkov, z. s., www.zemeklic.cz

PFijdte spolecné s détmi a vnoucaty na odpoledne inspirované kulturami Mexika.
Zveme vas na setkani s hostem vychazejicim z maysko-toltécké tradice. Ceka nés tanec,
zp8v, ochutnavka kakaa a povidani o pfirodé a vychové déti v tradi¢nich kulturach
Mexika. Spole¢né zazijeme inspirativni mezigeneracni setkani pIné sdileni, poznavani
odlisnych tradic a posilovani respektu k pfirodé i lidem kolem nas.

Osobni Tonalamatl (pro zdjemce): Individualni popis inspirovany tradi¢nim systémem
prace s datem narozeni ditéte (pfiplatek 1100 K¢), ktery Xolotl pfipravi jeSté pfed setka-
nim. Zaméfuje se na popis pfirozenych dispozic, silnych stranek, talentd a zplUsobu
vnimani svéta ditéte. Soucasti je symbolické oznaceni dne narozeni a doporuceni, jak
dité pfirozené podpofit v jeho rozvoji.

Nedéle 20. zari 2026

ZAHAJOVACi KONCERT SEZONY

Datum akce a cas: nedéle 20. za¥i 2026 | 19.00 hod.

Misto konant: Janackovo divadlo

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/program/zahajovaci-koncert-sezony/

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 40 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Slavnostni zahajovaci koncert 71. sezony Filharmonie Brno propoji hlubokou emo-
tivnost s velkym symfonickym gestem, a to v dilech dvou vrcholnych predstaviteld
evropského romantismu - Césara Francka a Johannese Brahmse. Orchestr bude diri-
govat jeho byvaly 3éfdirigent Petr Altrichter a na provedeni Franckovy symfonické
basné Psyché se bude podilet Cesky filharmonicky sbor Brno.


https://www.zemeklic.cz
https://www.filharmonie-brno.cz/program/zahajovaci-koncert-sezony/
https://www.filharmonie-brno.cz

Pondéeli 21. zari 2026
TANEC VSEDE

Datum akce a ¢as: pondéli 21. zaFi 2026 | 10.00-11.00 hod.

Misto konant: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost ¢. 111
PrihlaSeni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

PFijdte si vyzkouSet tanec vsedé. Kurz povede zkuSena lektorka Mgr. Vendula Plackova,

bez pomdcek i s nimi.

SEMINAR BEZPECi A SEBEOBRANY

Datum akce a cas: pondéli 21. zaFi 2026 | 12.30-14.30 hod.

Misto konant: Basty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 18. zafi 2026

Vstupné: 200 K¢ (platba predem)

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Zveme vas na prakticky dvouhodinovy semindf, kde se v malé skupince Ucastnikl
naucite, jak si udrzet klid a bezpeci v kazdodennim Zivoté. Sebeobrana neni o sile,
ale o pozornosti a spravné reakci. Spole¢né se naucime zakladni principy sebeobrany
s dirazem na prevenci, spravny postoj, pohyb a praci s prostorem, zaklady verbalni
sebeobrany, asertivni komunikaci a ve dvojicich si také vyzkouSime redlné situace.
Absolvovanim tohoto seminare vyrazné posilite svoji schopnost adekvatné reagovat
v rizikovych situacich.

PROTAHOVACIi CVICENi PRO SENIORY
Datum akce a Cas: pondéli 21. za¥i 2026 | 13.30-14.50 hod.
Misto konanf: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno
(vstup z ulice Rokytova)
PFihlasSeni/registrace: bezregistrace
Vstupné: 25 K¢
Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod, tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.
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REKNI MI

Datum akce a ¢as: pondéli 21. zaFi 2026 | 14.00-16.00 hod.
Misto konant: Kpt. Jarose 3, Brno - Cernéa Pole
Pfihlaseni/registrace: renata.klimova@klarapomaha.cz, tel.: 731 631 517
Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si prali v zavéru svého Zivota. Malokdo o tom ale nékomu
fekne. Komunikace o pranich v zavéru Zivota je pro mnohé naro¢na a vétSina z nas ji
nechava az na posledni chvili. Nau¢ime vas, jak pomoci malé konverzaéni karetni hry ote-
virat i velka témata, bez obav diskutovat o dlleZitych Zivotnich otazkach a v tézkych oka-
mzicich byt lepSi oporou sobé i svym blizkym.

Utery 22. zaii 2026
LOUCENIi S LETEM
Datum akce a cas: utery 22. zaFi 2026

Misto konani: Senior Point Brno, areal augustinianského klastera
na Starém Brné, Mendlovo namésti, Brno

PrihlaSeni/registrace: brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870
Vstupné: zdarma
Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

Spolecné posezeni u ohné s opékanim Spekackl a zpévem.

VYSETRENIi PAMETI

Datum akce a cas: utery 22. zari 2026 | 9.00-16.00 hod.
Misto konani: Hrncifska 27, Brno
PFihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vase potiZze s paméti v normé, nebo
je potreba resdit je s odborniky. Pfipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VysSetfeni probiha individualné.


https://www.klarapomaha.cz
https://www.seniorpointy.cz

KURZ DIGITALNICH DOVEDNOSTIi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: utery 22. za¥i 2026 | 9.00-12.00 hod. | 13.00-16.00 hod.
Misto konant: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost €. 111
PFihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

T-Mobile Czech Repubilic, a.s., Magenta Experience Center

V prlibéhu tfihodinového kurzu si budete moci procvicit a zdokonalit ovladani chyt-
rého telefonu nebo tabletu a bezpecné surfovani na internetu. Prosime Ucastniky, aby
si pfinesli vlastni zafizeni, se kterym budou pracovat.

TRENINK PAMETI

Datum akce a Cas: Utery 22. zaFi 2026 (blok péti setkani, 2 skupiny)
| 10.00-11.00 hod. | 14.00-15.00 hod.
Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna, Poradna Socio
Info Point, lektorka Bc. Sarka Handkova

Zabavné cviceni paméti, které vas udrZi v kondici. U¢astnici si vyzkouseji rizné mne-
motechnické techniky a strategie, které mohou vyuzit v kazdodennim Zivoté. Trénink
probéhne celkem 5x od 22. zafi do listopadu 2026.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® NA TEMA ,,MiSTA, KAM
VSTUP NENi UMOZNEN*
Datum akce a ¢as: utery 22. zafi 2026 | 13.00-15.00 hod.
Misto konant: Basty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem
PrihlaSeni/registrace: na tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 21. zari 2026
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z. s.

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktiviza¢ni program brné&nské organizace Spo-
kojeny senior. Nabizime pravidelna tematicka setkani senior(, kterd jsou doplnéna
vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Nabizime Gcast na jedné z nasich pravidelnych
schlizek, kde mlzZete vyzkouset, jak pracujeme, a v pfipadé zajmu doplnit nase rady.
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JAK ZVLAD!\IOUT REKONSTRUKCI ANEB PROBLEMATIKA
SMLUV O DILO

Datum akce a ¢as: Utery 22. za¥i 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konant: §druien|’obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita maze byt
jiznaplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Planujete néjakou mensi rekonstrukci i si jen chcete nechat opravit rozbitou pracku?
PFijdte se od nas dozvédét, jak Ize dilo reklamovat a zda vdm muze zhotovitel zvysit
smluvenou cenu za provedenou opravu. Dozvite se také, jak spravné sepsat smlouvu
o dilo, a mnoho dalSich cennych rad!

PODZIMNi BYLINKY

Datum akce a cas: utery 22. zaFi 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Jaké bylinky najdeme na podzim, jak je spravné zpracovat a na co je pouzit poradi
Mgr. Katefina Svandova.

500. VYROCI BITVY U MOHACE 29. SRPNA 1526

Datum akce a cas: utery 22. zaFi 2026 | 14.50-16.00 hod.

Misto konani: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici Dr. Ludék Subert

PFednaska k pfipomenuti uvedené historické udalosti a jejich dtsledka.


https://www.asociace-sos.cz

JAK NA KOMPENZACNi POMUCKY

Datum akce a Cas: utery 22. za¥i 2026 | 15.30-17.00 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

PFihlaSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point, lektor PhDr. Leo$ Spacil

SeminaF predstavi pfispévky od Ufadu prace, zdravotnich pojidtoven i dal3ich organi-
zaci, postup podani zadosti a praktické tipy pro orientaci v systému podpory.

PTACi SOUSEDE zZIMY

Datum akce a Cas: utery 22. zaFi 2026 | 17.00-18.30 hod.

Misto konanf: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFihlaseni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Zemeékvitkov z.s., www.zemeklic.cz

Poznej svého ptaciho souseda. Sezndmime se s ptaky, ktefi u nas zlstavaji i béhem zimy
- ve méstech, parcich i v krajiné kolem nas. UkaZeme si, jak dokdZou zimni obdobi zvladat
a kde je m(izeme béhem zimy potkat.

CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a Cas: utery 22. za¥i 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus prednasek ,Zemé pro vnoucata“. Pfednasky se konaji vzdy
v Utery od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi
mladou generaci v souvislosti s pfirodou a jeji ochranou, pro¢ lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,meéstska divoc¢ina” a ¢im nadm prospivaji zivo-
Cichové z divokeé prFirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle prirodé bliz-
kych principd, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbytecnych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.
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JAK SE UDRZET V KONDICI NAPRIC GENERACEMI

Datum akce a ¢as: Utery 22. za¥i 2026 | 17.00-19.00 hod.

Misto konant: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
PFihlaSeni/registrace: hana.rychnovska@crsp.cz, tel.: 605 234 509

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, www.crsp.cz

Praktické mezigeneracni cviCeni - vitani jsou déti, dospéli i seniofi. Zaméfime se na pre-
venci bolesti zad, spravné drzeni téla a koordinaci. Naucite se cviky, které mlzete délat
doma v obyvaku spole¢né s celou rodinou.

Streda 23. zari 2026
MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a cas: stfeda 23. za¥i 2026 | 9.00-13.00 hod.
Misto konani: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, Brno
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mUlzete t&sit? Slalom a zkusSebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky) -
kuzely, parkovani do ,garaze”, otocka v malém prostoru, pfejezd ,méstského chod-
niku”. Soutéz ,NejSikovnéjsi Fidi¢ voziku/skutru” - nejlepsi Cas, nejpresnéjsi jizda, bez
shozeni kuZzell. Minipfednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak jez-
dit bezpecné, jaké jsou pFispévky od pojistoven, jak prodlouZit Zivotnost baterie a jak
fesSit pfevoz autem.

KONZULTACNIi HODINY PRO SENIORY S KVizovYMI
AKTIVITAMI

Datum akce a cas: stfeda 23. za¥i 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena Brno, KobliZzna 4, Brno-stred
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Jihomoravské dobrovolnické centrum, z.s.,

www.dobrovolnickecentrum.cz

PFemyslite o dobrovolnictvi? PFijdte na naSe konzultacni hodiny, udélejte si zabavny
kviz a zjistéte, kde by vas pomahani bavilo nejvic. Radi s vami probereme vase pfed-
stavy a doporucime vam tu pravou organizaci pfimo na miru!


https://www.crsp.cz
https://www.dobrovolnickecentrum.cz

BESIP - SENIORI V DOPRAVE

Datum akce a Cas: stfeda 23. za¥i 2026 | 14.00-17.00 hod.

Misto konani: Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum AMAVET - Junior Brno (www.amavet.org) a BESIP

(www.besip.cz)

Neformalni posezeni u kavy s krajskym koordinatorem BESIP na téma Seniofi v dopravé.
Povidani, projekce zamérené na bezpecné chovani chodc, Fidi¢l, na kole i v MHD. MoZ-
nost individudlni konzultace na téma bezpecnosti v dopravé.

SRDCE NA DLANI | WORKSHOP PRO SENIORY VE VIDA!
Datum akce a Cas: stfeda 23. zaFi 2026 | 14.30-15.30 hod.
Misto konanf: VIDA! science centrum, KfiZzkovského 12, Brno

PrihlaSeni/registrace: program@vida.cz, tel.: 730 896 544
nutna registrace alespon 2 tydny pfedem

Vstupné: 100 K¢ (zahrnuje také navstévu expozice kdykoliv
od 13.00 hod.)
Organizator: JINTEK, z. G.

Prozkoumejte tajemstvi lidského srdce pfi pitvé vepfového srdce, které je tomu naSe-
mu velmi podobné. Dozvite se, jak srdce funguje, jaké jsou jeho ¢asti a jak vypada uvnitf.
Pred i po programu si mlZete samostatné projit expozici VIDA! V ramci expozice mozno
navstivit pfedstaveni s pokusy od 13.30 hod.

KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNi ZAHRADY
S KONZULTACI

Datum akce a Cas: stfeda 23. zaFi 2026 | 14.30-15.30 hod.

Misto konanf: Zahrada u Reky - Kamenna 42, Brno-stfed - StyFice

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace, zahrada je oteviena pro verejnost od 14.00
do 17.00 hod.

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani -

pracovisté Kamenna,
www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky viemi smysly a dozv&dét se, jak funguje pFirodni
zahrada a péstovani bez chemie.
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POUTAVE PREDNASKY ZAJIMAVYCH LIDI,
KTERE VAS OBOHATI

Datum akce a ¢as: stfeda 23. za¥i 2026 | 15.00 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

PFijdte si poslechnout inspirativni pfibéhy a zkuSenosti.

NEJCASTEJSi FORMY ZASTOUPENI BLiZKEHO

Datum akce a cas: stFfeda 23. za¥i 2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

Pfihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point, lektorka Mgr. R. PeSlova

Vzdélavaci semindr, ktery vysvétluje moznosti zastoupeni osob, které si ze zdravot-
nich ddvod( nejsou schopny vyfidit své zaleZitosti - plnd moc, opatrovnictvi apod.

CAJ DO PATE

Datum akce a ¢as: stfeda 23. za¥i 2026 | 15.30-17.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma (dobrovolny pfispévek)

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Zatancujeme si nebo si jen poslechneme znamé a oblibené pisnicky s doprovodem
klaves a harmoniky Ing. Lubomira Vadury.


https://socialnipece.brno.cz/sip/

UKAZKOVA LEKCE TRENOVANi PAMETI
Datum akce a Cas: stfeda 23. za¥i 2026 | 15.45-16.45 hod.
Misto konant: Basty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 21. zari 2026

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Prijdte nahlédnout a sami vyzkouset, co mizeme délat pro svoji pamét a jak budovat
rezervni mozkovou kapacitu. Budeme se vénovat mnemotechnickym pomuckam pro
lepSi zapamatovani.

PREDNASKY O BIODIVERZITE V ZOO BRNO
Datum akce a Cas: stfeda 23. zaFi 2026 | 16.00 hod.
Misto konanf: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, Brno,
vzdélavaci sal ve spravni budové
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace
Vstupné: zdarma
Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova organi-

zace, www.zoobrno.cz, stastna@zoobrno.cz,
tel.: 702 290 692

Zoo Brno zve vSechny zdjemce na pravidelné prednasky o biodiverzité. MlZete se tésit
na pestrou Skalu zajimavych témat i na pfilezitost diskutovat s odborniky. Pfednasky
se zpravidla konaji druhou stfedu v mésici od 16.00 hod. Vstup je zdarma pfes sluzebni
vratnici. Vice informaci naleznete na www.zoobrno.cz/prednasky. Pfednasky se konaji
v rédmci projektu ,Archa jménem zoo". Cislo projektu: NFP403201DXMO9.

DANCE ABILITY ANEB TANEC NEZNA HANDICAP

Datum akce a Cas: stfeda 23. za¥i 2026 | 16.00-17.00 hod.

Misto konant: KobliZna 4, Brno, Velky sal, 5. NP

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena, pfispévkova organizace,
www.kjm.cz

Pfednaska Jitky Mozorové, DanceAbility lektorky, tanecné pohybové terapeutky a ve-
douci spolku Proty Boty o inkluzivni tane¢ni metodé. Metodu si mlzete prakticky
vyzkouset na lekci pohybové improvizace ,Dance Ability - spolu v pohybu®, 30. zafi 2026.
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VECERNI FILMOVA PROJEKCE:
JA JSEM REKOU, REKA JE MNOU
Datum akce a ¢as: stfeda 23. za¥i 2026 | 18.00 hod.

Misto konant: Jihomoravské dobrovolnické centrum,
Bratislavska 26, Brno-stied

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Organizator: Jihomoravské dobrovolnické centrum, z.s.,
www.dobrovolnickecentrum.cz

Srdecné zveme vSechny seniorské filmové nadSence na specialni promitani unikat-
niho dokumentu z platformy Promitej i ty! Snimek vas zavede na Novy Zéland, kde
zachycuje strhujici boj maorské komunity za uznani prav posvatné feky Whanganui,
které tamni parlament v roce 2017 jako prvni na svété pfiznal status Zivouci osoby.
Tento inspirativni pfibéh o ekologii, Ucté k pFfirodé a udrzitelném zivotnim stylu ma
délku 89 minut a promita se v anglickém znéni s ceskymi titulky.

Ctvrtek 24. zaFi 2026

POHYB PRO ZDRAVi

Datum akce a cas: ctvrtek 24. zaFi 2026 | 9.00-10.00 hod.

Misto konanf: UMC Brno-Knini¢ky, Nova 11, kréek - 1. patro
PrihlaSeni/registrace: irena.pelankova@volny.cz, tel.: 736 488 457
Vstupné: zdarma

Organizator: Ing. Irena Peldnkova

PFijdte si vyzkouSet jemné cviceni pro zada bez bolesti, zlepSeni pohyblivosti v klou-
bech a hlubsi ozdravujici dychani.

MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a cas: ctvrtek 24. zaFi 2026 | 9.00-13.00 hod.
Misto konani: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, Brno
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mlzete t&sit? Slalom a zkusSebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky) -
kuZzely, parkovani do ,garaze”, otocka v malém prostoru, pfejezd ,meéstského chod-
niku”. Soutéz ,NejSikovnéjsi Fidi¢ voziku/skutru” - nejlepsi Cas, nejpresnéjsi jizda, bez
shozeni kuzel. Minipfednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak jez-
dit bezpecné, jaké jsou pFispévky od pojistoven, jak prodlouZit Zivotnost baterie a jak
fesit pfevoz autem.


https://www.dobrovolnickecentrum.cz

VYSETRENI PAMETI

Datum akce a Cas: Ctvrtek 24. za¥i 2026 | 9.00-16.00 hod.
Misto konani: Hrn¢iFska 27, Brno
PFihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vaSe potiZze s paméti v normé, nebo
je potfeba resit je s odborniky. PFipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VySetfeni probiha individualné.

DIGITALNi DIPLOMACIE: JAK SOCIALNi MEDIA PROMENUJi
MEZINARODNi POLITIKU

Datum akce a ¢as: ctvrtek 24. zaFi 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Komenského nam. 2, Brno, Malé poslucharna €. 257
PFihlaSeni/registrace: www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory, od 1. zafi 2026
Vstupné: zdarma

Organizator: Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity,
WWW.u3v.muni.cz

PFednaska, doc. Mgr. Monika Brusenbauch Meislova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU).
Diplomacie se v poslednich letech dramaticky proménuje tim, jak se socialni média sta-
vaji nepostradatelnym nastrojem globalni komunikace. PFednaska priblizi, jak platformy
typu X (dfive Twitter), Instagram ¢i Facebook pretvareji vefejnou diplomacii, ménf pravi-
dla mezinarodniho vyjednavani a posouvaji hranice diplomatického protokolu. Zaroven
predstavi konkrétni pfipady, kdy digitalni strategie vedly k Uspéchu Ci selhani na mezi-
narodniscéné. Soulasti bude i interaktivni diskuse o tom, jaké pfileZitosti a rizika pfinasi
digitalni éra pro budoucnost mezinarodni politiky.

Al NA TELEFONU JEDNODUSE A BEZPECNE

Datum akce a Cas: ctvrtek 24. za¥i 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konant: Kleintv palac, 2. patro, namésti Svobody 15, Brno
PFihlaseni/registrace: incentrum@kjm.cz, tel.: 773 745 626

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, IN-centrum

Zajima vas, jak uméla inteligence mdze usnadnit kazdodenni praci nebo rozsifit vase
digitdlni dovednosti? Seznamime vas s Al nastrojem Google Gemini - chytrym asisten-
tem, diky kterému mdzZete napfiklad psat e-maily, planovat vylety, vytvaret obrazky,
pracovat s texty nebo si nechat poradit v rliznych situacich.
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POSEZENi V PRIRODE

Datum akce a ¢as:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Ctvrtek 24. zaFi 2026 | od 14.00 hod.
Zahradka Na Stfeldku, Pisarecka 7, Brno
bez registrace

zdarma

SenioFi CR, méstsk4 organizace Brno-mésto

PFijdte si uZit pFijemné odpoledne v pfirodé& na zahradce Na StFelaku. Ceka vas pose-
zeni pfi zivé hudbé, opékani Spekackd, tanec a moznost stravit ¢as v pratelské spolec-
nosti. Akce je urCena vSem, ktefi si chtéji zpFijemnit podzimni den dobrou naladou,
hudbou a spolecnym setkanim.

PREDNASKA NA AKTUALNiIi TEMA SPOJENE S HISTORII

Datum akce a cas:
Misto konani:
Prihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 24. zaf¥i 2026 | 14.50-16.00 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
bez registrace

zdarma

Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici PhDr. JiFi Cejka

Prednaska k pripomenuti historické udalosti a jejich dtsledkd.

DILNA PRO RADOST - RUKODELNE AKTIVITY TISK

Datum akce a cas:
Misto konant:

Prihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 24. zaFi 2026 | 17.00-18.30 hod.
Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589
dobrovolné
Zemékvitkov z. s., www.zemeklic.cz

Tisk na platno z prirodnin. M(zZete si pfinést zeleninu, ovoce nebo rostliny k otiskovani.
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Patek 25. zari 2026
ZAHRADNI INSPIRACE

Datum akce a ¢as: patek 25. za¥i 2026 | 9.00-12.30 hod.

Misto konant: Lipka - pracovisté Jezirko, €. p. 97, Brno-Sobé&Sice
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani

Brno, prispévkova organizace

Ukazkova pfirodnizahrada poskytuje nejen své produkty ke zpracovani, bylinky k vyu-
Ziti, ale umoznuje také odpocinek a inspiruje k drobnému tvoreni. Budete si moci jako
vzdy projit pfirodni zahradu Jezirka, posedét v teepee u ohné, vyslechnout si pred-
nasku a vyzkouset rliznoroda stanovisté venku i uvnitf. Pojdte poznavat viné, chuté
a tvary pfirodni zahrady.

MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a ¢as: patek 25. za¥i 2026 | 9.00-13.00 hod.

Misto konant: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, 602 00 Brno
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mulzete tésit? Slalom a zkuSebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky)
- kuZzely, parkovani do ,garaze", otocka v malém prostoru, prejezd ,méstského chod-
shozeni kuZeld. Minipfednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak jez-
dit bezpecné, jaké jsou pFispévky od pojiStoven, jak prodlouZit Zivotnost baterie a jak
fesit pfevoz autem.

SETKANIi VEDOUCICH SENIOR KLUBU - UZAVRENA AKCE

Datum akce a ¢as: patek 25. za¥i 2026 | 9.00-13.00 hod.

Misto konani: DOMINI Park, 8. NP, Panenska 1, Brno
PFihlaSeni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

Setkani je urceno pouze pro vedouci brnénskych klub{ seniord.
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KREATIVNiIi ODPOLEDNE V ATELIERU PRO KOCKU

Datum akce a ¢as: patek 25. za¥i 2026 | 16.00-19.00 hod.

Misto konant: §ujanovo nam. 1 (vchod z Mlynské), Brno, vstup A,
ateliér - 2. patro

PFihlaSeni/registrace: helenahermanova@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Ateliér pro kocku, Skola kresleni a vytvarnych technik
Ing. arch. Heleny Hermanové, www.atelierprokocku.cz

Zveme vSechny uménimilovné jedince na zajimavé tvirci odpoledne. Zveme vas,
seniofi, i vaSe vnoucata, déti, kamarady, sousedy, pfibuzné... Budeme nejenom kreslit
a malovat, ale i stfihat a lepit a délat prosté a jednoduse zajimavé véci. Bude to rela-
xacni, zabavné, klidné a podnétné. Vytvarné aktivity urcité zvlddne kazdy a odnesete
si zajimava dilka. PFijdte, téSime se na vas.

Sobota 26. zari 2026

CHViLI JAKO DETI

Datum akce a cas: sobota 26. zaFi 2026 | 9.00-11.00 hod.
Misto konani: Filianek, Antoninska 18, Brno
PrihlaSeni/registrace: benesova@filianek.cz, tel.: 728 652 335
Vstupné: zdarma

Organizator: Filianek, z. s., www.filianek.cz/akce

Pfineste si SLABIKAR (pokud mate, ale neni nutné), budeme vzpominat na 1. tfidu.
Zveme vas na setkani s pfekvapenim v centru Brna aneb trénink paméti trochu jinak.

RETRO POHODA NA SELEPCE ANEB DEN SENIORU

Datum akce a cas: sobota 26. zaFi 2026 | od 14.00 hod.

Misto konani: Park Narodniho odboje, Selepova, Brno - Kralovo Pole
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno - Krélovo Pole

Zveme vas na pfijemné odpoledne v retro atmosfére, které potési vSechny milovniky
hudby, vzpominek i dobré spolecnosti. Prijdte si 26. zafi od 14.00 hod. uzit pohodové
setkani do Parku narodniho odboje na Selepové v Brné - Kralové Poli. Ceka vas pestry
hudebni a zdbavny program, posezeni v parku, vyborna kava i drobné obcerstveni.
Vrcholem odpoledne bude vystoupeni legendarniho saxofonisty Felix Slovacek, chy-
bét nebudou ani dalSi hudebni hosté a retro melodie, které pfipomenou atmosféru
starého Brna a legendarni Selepky. Akce je uréena seniordim, jejich rodinam, prateltim
i vSem, ktefi maji radi pfijemna mezigeneracni setkavani. Prijdte si spole¢né uzit odpo-
ledne plné hudby, nostalgie a dobré nalady.


https://www.atelierprokocku.cz
https://www.filianek.cz/akce

PPP = POSILOVNY + PETANQUE + PRO VSECHNY

Datum akce a Cas: sobota 26. za¥i 2026 | 14.30-16.00 hod.

Misto konant: Bjérnsonuv sad naproti polikliniky Zahradnikova
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa, Sdruzeni aktivni babicky a dédedci, z.s.

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvicit? Mate strach, Ze byste ubliZili
sobé nebo détem ¢i vnoucatlim? Prijdte! Protahnete se, posilite celé télo. A kazdy
dostane malou odménu.

Pondeli 28. zari 2026
MOBILNi CENTRUM PRO SENIORY

Datum akce a ¢as: pondéli 28. za¥i 2026 | 12.00-17.00 hod.
Misto konani: Zelny trh, Brno

PFihlasSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: pro seniory 60+ let, zdarma

Organizator: Moudra Sovicka z.s.

Individualni pomoc a poskytnuti informaci ohledné moznosti vzdélavani senior(
v oblasti digitalnich technologii a sluzeb v ramci mésta Brna a Ceské republiky.

SVATEK SENIORU SE SENIOR PASEM

Datum akce a ¢as: pondéli 28. za¥i 2026 | 12.00-17.00 hod.

Misto konani: Zelny trh, Brno

PFihlasSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior Pas z.s., www.seniorpasy.cz, www.svateksenioru.cz

Prijdte spolecné oslavit Mezinarodni den seniorll a podékovat tém, ktefi svymi zkuse-
nostmi, péci a zivotnimi pribéhy obohacuji nase rodiny i spolecnost. Svatek senior( je
tradi¢ni akci plnou hudby, zabavy a pFijemnych setkani, kterad pfipomina vyznam seni-
ordl v nasem kaZdodennim Zivoté. Ve vybranych méstech po celé Ceské republice vas
Ceka pestry program a vystoupeni oblibenych umélcQ. Starite se soucasti této krasné
tradice a oslavte den vénovany vsem seniorlim. Akce je oteviena vsem zajemclim, Ucast
neni podminéna vlastnictvim karty Senior Pas.
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PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a ¢as: pondéli 28. za¥i 2026 | 13.30-14.50 hod.
(statni svatek - mozna nebude)
Misto konant: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno

(vstup z ulice Rokytova)

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25Ke

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka

SVATOVACLAVSKE SEMiINKOBRANI

Datum akce a cas: pondéli 28. zaFi 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konani: sraz na zastavce MHD Hornikova, Brno

Prihlaseni/registrace: https:/centrum-mandala.cz/akce/seminkobrani nebo
na monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Zahrada 5 element(

PFijdte s nami nasbirat seminka lu¢niho kviti pro vCely, motyly a dalSi opylovace. Spo-
le€né si ukdzeme, jak podpofit pestrost méstské zelené a pro¢ maji lu¢ni kvétiny ve
mésteé smysl. Ze sesbiranych seminek si vytvorite vlastni smeés, kterou si budete moct
vysit na zahrad§, v truhliku nebo na adoptovaném kousku zeleng&. Ceka vas pFijemné
odpoledne v pfirodé, jednoducha prakticka aktivita a inspirace, jak i malym krokem
pomoci Zivotu ve mésté.

Utery 29. zaFi 2026
PAPIROVE PLETENI NEJEN PRO SENIORY

Datum akce a cas: utery 29. zari 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost 111
PFihlaSeni/registrace: kancelar@sdruzenifilia.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Sdruzeni Filia z. s.

Zajemci se s nami nauci uplést papirovy kosik, seznami se s papirem jako materiadlem
pro tvofeni a hotovy vyrobek si odnesou domu jako mily darecek.


https://centrum-mandala.cz/akce/seminkobrani

5. SOUSEDSKE SETKANI

Datum akce a ¢as:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 29. zafi 2026 | 13.50-17.00 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19 nebo park,
Brno-Vinohrady

bez registrace

dobrovolné, dle miry spokojenosti

Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod a tym spolu-
pracovnikd

Setkani zajemcll - posezeni s pohosténim (i donesenym), dle pocasi na prostranstvi
v parku Bzenecka u klubovny nebo v klubovné.

CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a ¢as:
Misto konant:
Prihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 29. za¥i 2026 | 17.00-18.30 hod.
ADRA point, Lidicka 11, Brno

bez registrace

zdarma

ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus pfednasek ,Zemé pro vnoucata”. PFednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostordch ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pFirodou a jeji ochranou, pro¢ lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,méstska divo¢ina” a ¢im ndm prospivaji Zivo-
Cichové z divoké pFirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principd, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbytecnych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.
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Streda 30. zari 2026

VYLET SMOLENICE

Datum akce a cas: stFfeda 30. za¥i 2026 | 7.30-19.00 hod.

Misto konani: Smolenice (Slovensko)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz, do 23. zari 2026
Vstupné: 900 K&

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z. s.

Béhem dne navstivime vceli farmu Nektaria - kouzelny svét, kde se setkava femeslo,
laska k prirodé a zazitek. Cek& nas komentovana prohlidka vyroby, ochutnavka tFi
druh medoviny, medova kavarna ¢i prochazka Vcelarskou zahradou. Odpoledne
navstivime Smolenicky zamek. BEhem komentované prohlidky je tfeba zdolat cca 160
schodd. Na zavér dne turisticka vychazka v délce 3 km s houpackou v krajiné a vyhledy
na zamek. Popf. individualni program pro ty, ktefi si na vychazku netroufnou. Odjiz-
dime z Brna v 7.30 hod. od Janackova divadla a pfedpokladany navrat je v 19.00 hod.
tamtéZ. V cené 900 K¢ je spole¢na autobusova doprava, sluzby pridvodce a komento-
vané prohlidky. S sebou: jidlo a piti na cely den (spolecny obé&d neni planovan), eura
pro vlastni potfebu. Na vychazku i prohlidku zdmku doporucujeme pevnou obuv.
V pfipadé nelcasti je poplatek nevratny (je vSak mozné najit za sebe nahradnika).
Mista k sezeni v autobusu urcuje poradi pfijatych pFihlasek.

BEZPECNE V DOPRAVE

Datum akce a ¢as: stfeda 30. zaFi 2026 | 9.00-10.30 hod.

Misto konant: preventivni centrum Béhounska 1, Brno

PFihlaSeni/registrace: krpb.tisk@policie.gov.cz, o )
do predmétu napiste SENIORI BEHOUNSKA

Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské Feditelstvi policie ihomoravského kraje,
oddéleni tisku a prevence

Zajimaji vas aktualniinformace, zajimavosti a rizika tykajici se silni¢niho provozu? Pfijdte
sivyslechnout besedu zaméfenou pravé na toto téma. Zajemci si budou moci vyzkouset
bryle simulujici stav po poziti nékterych navykovych latek a dalSi praktické ¢innosti.



DOBROVOLNICTVi PRO DOSPIiVAJICi 50+

Datum akce a Cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 30. za¥i 2026 | 11.00-16.00 hod.

Satnik Vesna, Pellicova 2c, Brno
dobrovolnici@spolekvesna.cz

zdarma

Zensky vzdélavaci stav Brno - Vesna, www.spolekvesna.cz

Dobrovolnictvi je ¢innost, pfi které se neda starnout. Vesna zve nové zajemkyné a za-
jemce do Satniku: vyzkousite si, co obnasi dobrovolnicka prace, a mozna se stanete sou-
casti naSeho fantastického dobrovolnického tymul!

KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNIi ZAHRADY

S KONZULTACI
Datum akce a ¢as:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 30. zaFi 2026 |14.30-15.30 hod.

Zahrada u Reky - Kamenna 42, Brno-stfed - StyfFice
bez registrace, zahrada je oteviena pro verejnost od 14.00
do 17.00 hod.

zdarma

Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani -
pracovisté Kamenna,
https://www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky viemi smysly a dozvédét se, jak funguje pFirodni
zahrada a péstovani bez chemie.

FILMOVE ODPOLEDNE

Datum akce a Cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 30. za¥i 2026 | 15.00 hod.

Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
bez registrace

zdarma

Klub senior(i Brno-Zidenice

Zveme vas na prijemné odpoledne se zajimavym filmem.
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MANIPULACE S IMOBILNi 0SOBOU

Datum akce a ¢as: stFfeda 30. za¥i 2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

PFihlaSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna, Poradna Socio
Info Point, lektorka Mgr. Lenka Krutinova

Prakticky seminaf zaméreny na techniky manipulace s imobilni osobou.

DANCE ABILITY - SPOLU V POHYBU

Datum akce a ¢as: stfeda 30. za¥i 2026 | 16.30-18.30 hod.

Misto konant: KobliZna 4, Brno, Velky sal, 5. NP

Pfihlaseni/registrace: hudebni@kjm.cz, tel.: 542 532 170

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena, pFispévkova organizace, www.kjm.cz

Lekce pohybové improvizace s Jitkou Mozorovou. Kazdy Uc¢astnik je vnimany jako plno-
hodnotny a rovnocenny, at uz se jedna o zacatecnika, pohybového profesionala, nebo
Clovéka s postizenim. Integracni lekce urcena pro lidi s handicapem i Sirokou veFejnost
od 15 let.

Ctvrtek 1. Fijna 2026
DEN SENIORU

Datum akce a cas: ctvrtek 1. Fijna 2026

Misto konani: arealy ve spravé méstské spolecnosti STAREZ - SPORT, a.s.
(Lazernské a relaxa€ni centrum RaSinova, Aquapark
Kohoutovice, Bazény LuZanky)

Prihlaseni/registrace: bezregistrace
Vstupné: zdarma
Organizator: STAREZ - SPORT, a.s., www.starez.cz

Méstska spolec¢nost STAREZ - SPORT, a.s., pofada Den senior(. V tento den maji osoby
od 65 let vstup zdarma na sportovisté a mohou se bezplatné zdcastnit i poradanych
lekci a vyzkouset si rlizné sportovni aktivity.


https://socialnipece.brno.cz/sip/
https://www.kjm.cz
https://www.starez.cz

MEZINARODNI DEN SENIORU

Datum akce a Cas: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 9.00-17.00 hod.

Misto konant: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 50 K& pro seniory 65+

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova

organizace, www.zoobrno.cz, sommerova@zoobrno.cz,
tel.: 602 540 368

U pfileZitosti Mezinarodniho dne seniord pfipravila Zoo Brno pro navstévniky starsi
65 let zvyhodnéné vstupné ve vySi 50 K¢ a jizdu vlackem zdarma. Zvyhodnéné
vstupné Ize uplatnit po pfedloZeni dokladu prokazujiciho vék.

JOGA PRO BABICKY
Datum akce a ¢as: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 9.45 hod. | 11.00 hod.

Misto konani: Stara radnice, MecCova 5, Brno
(vchod z Radnické ul. od krokodyla)

PFihlaSeni/registrace: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice z.s. Brno

CviCeni jogovych pozic, které vas udrzi zdravé a Stastné. Vhodné pro kazdy vék a fyzic-
kou kondici. N&s zdravotni program je sestaveny pro starsi Zeny, zacatecnice i osoby
se zdravotnimi problémy. Posileni, protazeni, dechové techniky, relaxace, zklidnéni
téla a mysli.

LES JAKO LEK — LESNi TERAPIE: JAK NACERPAT SiLU, KLID
A POHODU V PRIRODE
Datum akce a Cas: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 10.00-12.30 hod.

Misto konanf: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFihlaseni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589
Vstupné: 250 K¢
Organizator: Zemeékvitkov z.s., www.zemeklic.cz

PFijdte si vyzkouSet lesni terapii inspirovanou japonskou metodou Shinrin-yoku (lesni
koupel). Ceké nas pomala prochézka pFirodou, jednoducha cvi¢eni viimavosti, zapo-
jeni smysla a chvile klidu, které pomahaji odbouravat stres, zlepSuje se soustredéni
a pameét, podporuji psychickou pohodu a pFispivaji k celkovému zdravi. Neni potfeba
zadna zvlastni fyzicka kondice, dllezité je jen zpomalit a vnimat prirodu kolem sebe.
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NEKALE OBCHODNI PRAKTIKY

Datum akce a ¢as: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konant: §druiem’ obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita maze byt
jiznaplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Chcete se dozvédét, jaké jsou v tuto chvili nejcastéjsi nekalé praktiky rliznych pochyb-
nych obchodnik(? Prijdte za nami do poradny a my vas poucime, na co si davat pozor
a na koho se v pfipadé jiz nastalého problému obratit.

DEN SENIORU V KLUBU - VYSTOUPENI HOSTU

Datum akce a ¢as: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 14.50-17.00 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod

a tym spolupracovnik(

Setkani v klubovné - posezeni s pohosténim a pisnickami.

ISLAND - ZEME OHNE, VODY A LEDU - PREDNASKA
J. NOVAKA

Datum akce a ¢as: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 17.00 hod.

Misto konani: Kavéeska, volno€asové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 40 K& na misté

Organizator: Kavéeska, volnocasové centrum Vojtova, www.kaveeska.cz

Prednaska cestovatele a dobrodruha Jaromira Novaka o krasach a zajimavostech
severského ostrovniho statu, mista extrémnich kontrastd a dramatické krajiny s vel-
kou Cetnosti vodopadd, horkymi prameny, bahennimi sopkami, fumaroly a mnoz-
stvim aktivnich sopek. PFfednaska bude doplnéna promitanim fotografii.


https://www.asociace-sos.cz
https://www.kaveeska.cz

TAJEMSTVi AKTIVNIHO STARi - POHYB, KTERY

PRODLUZUJE SAMOSTATNOST

Datum akce a cas: ctvrtek 1. Fijna 2026 | 17.00-19.00 hod.

Misto konani: Montessori centrum, Je€na 29a, Brno-Reckovice

PFihlaSeni/registrace: info@montessori-brno.cz, www.montessori-brno.cz,
tel.: 732 859 257

Vstupné: zdarma

Organizator: Montessori centrum Brno

Prednaska predstavi jednoduché a ovérené zplsoby, jak vhodné zvoleny pohyb pod-
poruje zdravi, sniZuje riziko padd a pomahéa seniorlim zlstat co nejdéle samostatni.
Ucastnici ziskaji praktické tipy a inspiraci pro kazdodenni aktivity, které Ize snadno
zafadit doma i v pobytovych zafizenich. PFednaska je ur€ena pecujicim rodinnym pfi-
slusniklim, pracovnikdm domovd pro seniory, pecovatelm i vSsem, ktefi se zajimaji
o aktivni a kvalitni starnuti.

Patek 2. Fijna 2026
PRAKTICKY TRENINK PAMETI

Datum akce a ¢as: patek 2. Fijna 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost ¢. 111
PFihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

PFijdte si potrénovat svou pamét s lektorkou Zuzanou Hanzalovou, certifikovanou Trenér-
kou paméti Il. stupné Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

MOBIL NENi VEDA

Datum akce a ¢as: kaZdy patek 2. - 23. Fijna 2026 (4 lekce)

| 13.00 hod. - ZACATECNICI | 16.00 hod. - POKROCILI
Misto konant: Magenta Experience Center, nam. Svobody 13, Brno
PFihlaSeni/registrace: www.digitalnisenior.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: T-Mobile Czech Republic, a.s., Magenta Experience Center

V Magenta Experience Center jsme se jiz od samého vzniku konceptu rozhodli vénovat
vzdélavani a inspiraci. Od té doby k nam chodi Zaci, studenti stfednich 3kol, pedagogové,
aleirodiny s détmi a konaji se u nas workshopy a seminare na denni bazi. U seniord ndm
tak dava vzdélavani jeSté vétsi smysl. Technologie jdou kupfedu milovymi kroky a nam
jde predevsim o to, aby tak nebyli vyfazeni z bézného Zivota. VeSkeré kurzy, workshopy
a konzulta¢ni hodiny jsou volné pfistupné, staci se jen bezplatné registrovat na uvede-
ném odkazu. VEk neni stanoven, dlleZité je, Ze se chcete ucit.
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PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 2. Fijna 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konant: PC uéebna Z§ Muté&nicka 25, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.

Sobota 3. Fijna 2026

KONCERT KE DNI SENIORU - VYSTOUPENI HOSTU
Datum akce a cas: sobota 3. Fijna 2026 | 14.00-15.00 hod.
Misto konani: Spolecensky sal Palava,
Bzenecka 23, Brno (vstup z ulice Rokytova)
Prihlaseni/registrace: bezregistrace
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod
a tym spolupracovnik(

Setkani v klubovné - posezeni s pohosténim a pisnickami.

INDEX OF METALS

Zahajovaci koncert Expozice nové hudby, 35. ro€nik: ARS SPECTRUM
Datum akce a cas: sobota 3. Fijna 2026 | 19.00 hod.

Misto konant: Under Zone, GardZe Drobného 43a, Brno

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)
Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Hudba, obraz a svétlo v jednom proudu. Legendarni audiovizualni dilo An Index of
Metals italského skladatele Fausta Romitelliho spojuje Zivou hudbu, elektroniku,
video i energii psychedelického rocku do strhujiciho zazZitku pro vSechny smysly.
Necekejte tradi¢ni operni pfibéh - hlavnim hrdinou je zde samotny zvuk, jeho pro-
mény a sila, s niz dokaze pohltit posluchace. Dilo zazni v industridlnim prostoru
byvalych garazi u Bobycentra, jehoZ syrova atmosféra a specificka akustika umocni
jedinecny charakter vecera. Prostor, hudba i obraz zde splynou v jeden intenzivni
a nezapomenutelny celek.


https://www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival 
https://www.filharmonie-brno.cz

Nedéle 4. rijna 2026

OD SCELSIHO K POSTSPEKTRALISMU
Expozice nové hudby, 35. rocnik: ARS SPECTRUM

Datum akce a Cas: nedéle 4. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konani: Besedni dim

PFihlaSeni/registrace: v prfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival.

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)
Organizator: Filharmonie Brno, pFfispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Zvuk pod lupou. Program propojuje tvorbu nékolika generaci skladateld fascinova-
nych barvou a proménlivosti zvuku. Smyccové kvarteto, misty doplnéné elektroni-
kou, odhali svét jemnych detaild, rezonanci i mimoradné intenzivnich zvukovych kra-
jin vdilech Giacinta Scelsiho, Kaiji Saariaho, Jonathana Harveyho, Georga Friedricha
Haase a Francka Bedrossiana.

Pondéli 5. Fijna 2026

SENIOR V KONDICI — ZDRAVOTNE KONDICNi CVICENI

Datum akce a ¢as: pondéli 5. fijna 2026 | 9.00-10.00 hod.

Misto konant: Basty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 2. fijna 2026

Vstupné: 100 K&

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Plati, Ze nikdy neni pozdé zacit Zit zdravéji. Nabrat silu, najit jistotu v pohybu, zlep-
Sit si kondicku, a tim padem i celkovy zdravotni stav, je mozné kdykoliv. Zveme vas
do naSeho kondi¢né-zdravotniho cviceni Senior v kondici. S podporou a dohledem
pohybového specialisty nebo fyzioterapeuta vhodné zkombinujete silovy a vytrva-
lostni trénink. Cviceni bude odraZet (intenzitou i cvicebnimi polohami) moZnosti sku-
piny, respektovat vékova omezeni, pomUZe zpomalit atrofii svald, slabost a Gnavu,
zlepsit celkové zdravi a posilit funkce srdeéné&-cévniho systému. Ubytku sily, rychlosti
a vykonnosti se sice nevyhne nikdo, ale s lepsi fyzickou se starne vyrazné pomaleji
a veselejil Upozoriujeme zajemce, Ze musi zvladnout také cviceni na zemi a presuny
v riznych polohéach (sed, stoj, klek, leh).
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SALICEK

Datum akce a cas: pondéli 5. Fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Kotlanova 13, Brno

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DUm déti a mladeze
Brno-Lisen

PFijdte si se svymivnoucaty uZit spole¢nost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je ur€ena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitFnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce,
odrézedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V priibéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spole¢né zpivani a kratkd pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

RUKODELNE AKTIVITY

Datum akce a cas: pondéli 5. Fijna 2026 | 9.30-11.30 hod.

Misto konani: Mahentliv pamatnik, Mahenova 8, Brno
Prihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

PFijdte si zkusit vyrobit naramek pratelstvi opravdu velmi jednoduchou metodou.
Barevnym variacim a zdobenim se meze nekladou. Techniku zvladnou i vase vnou-
Cata. Pokud budete chtit, mlZete si je vzit jako své pomocniky. Jako bonus probéhne
po tvoreni prohlidka Mahenova pamatniku. Prostory nejsou bezbariérové, je tfeba
pocitat se stoupanim do schodd.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a cas: pondéli 5. Fijna 2026 | 13.30-14.50 hod.
Misto konani: Spolecensky sal Palava,
Bzenecka 23, Brno (vstup z ulice Rokytova)
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace
Vstupné: 25Ke
Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.


https://zdravi.brno.cz

MLADEZI DO 60 LET NEPRiISTUPNO

Datum akce a Cas: pondéli 5. Fijna 2026 | 14.00 hod.

Misto konant: Hvézdarna a planetarium Brno, pfispévkova organizace
PFihlaSeni/registrace: kuljovska@hvezdarna.cz, tel.: 541 321 287, 777 605 310
Vstupné: zdarma

Organizator: Hvézdarna a planetarium Brno, pfispévkova organizace, resi

Zuzana Kuljovska

Navstéva, béhem které se prevazné-nevazné seznamite s nejriznéjsimi, mnohdy
jinak nepfistupnymi zakoutimi budovy Hvézdarny a planetaria Brno. Nahlédnete do
malého planetaria, tajemného exploratoria, astronomické pozorovatelny, pfednasko-
vého salu, pozorovaci terasy a technického zazemi. Seznamite se s historii organizace
a jeji nejblizsi budoucnosti. Pokud to jenom trochu pUljde, navstivite feditelnu, kde
mozna potkate pana feditele. Vrcholem prohlidky je digitalni planetarium, kde zhléd-
nete nékteré z krat3ich predstaveni. Vhodné pro seniory 60+, délka pofadu pfiblizné
60 minut. Budova je bezbariérova, pfi prohlidce zakulisi ale prece jen na par schod(
narazite. Kapacita jedné vypravy je 25 osob.

MUSIC, MIND AND MACHINE

Expozice nové hudby, 35. rocnik: ARS SPECTRUM

Datum akce a cas: pondéli 5. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konanf: Besedni dim

PFihlaSeni/registrace: v pFfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Setkani hudby, technologii a lidské tvorivosti. Dva vyrazni tvlrci elektronické tvorby
predstavi hudbu, ktera se zrodi pfimo pred posluchaci - pomoci elektronickych
nastrojud, improvizace i technologii reagujicich na mozkovou aktivitu interpret(.
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Utery 6. fijna 2026
VYLET - KRAJINARSKA PERLA LEDNICKE RYBNIKY,
Z APOLLA NA HRANICNi ZAMECEK

Datum akce a cas: utery 6. Fijna 2026

Misto konani: vylet vlakem a prochéazka

PFihlaSeni/registrace: Kapacita omezena, registrace prosime e-mailem:
brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870

Vstupné: pouze jizdné

Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

Barvy podzimu v mimofradné krajiné. Turistickd nadrocnost: rovina, délka 7 km.

MENORCA

Datum akce a Cas: utery 6. Fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Srdeéné vas zveme na cestopisnou besedu ,dobrodruh&cka” pana Stourace. Povypravi
o svych dobrodruzstvich na tomto Spanélském ostrové a jisté bude mit nachystanou
i malou vystavku, v€etné tradi¢ni hudby!

SEMINAR PRO SENIORY A PRESENIORY - BEZPECNY POBYT
V KYBERSVETE

Datum akce a cas: utery 6. Fijna 2026 | 14.00-16.00 hod.
Misto konant: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno
PrihlasSeni/registrace: tomas.michalek@uniepecujicich.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator: Unie pecujicich z.s.

poznat podvody a osvojit si zaklady zabezpeceni vasich Uctu a zafizeni.


https://www.seniorpointy.cz

POMUCKY PRO NESLYSiCi (UNIE NESLYSIiCiCH)

Datum akce a Cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 6. Fijna 2026 | 14.50-16.00 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
bez registrace

zdarma

Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici Martina Supkova

Konzultace - aktualni pomUcky a moznosti feseni sluchovych problém.

TERAPEUTICKA/SVEPOMOCNA SKUPINA PRO PECUJICI

O SVE BLIiZKE

Datum akce a cas:

Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 6. Fijna 2026 (blok péti setkani v pribé&hu
podzimu) | 16.00-17.30 hod.

Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

zdarma

Odbor socidlni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point, lektor: MUDr. Ivan Peska

Zahajovaci setkani terapeutické skupiny pod vedenim terapeuta a psychiatra Ivana
Pesky. Slouzi pecujicim k vzajemnému sdileni zkuSenosti a inspiraci. Setkani probéhne
5x v priibéhu od 6. fijna do prosince 2026.

CHYTRY SIMICAK - HADANKARSKY A KRiZOVKARSKY KLUB

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 6. Fijna 2026 | 16.00-17.30 hod.

Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
bez registrace

zdarma

Klub senior(i Brno-Zidenice

Zveme vsechny, ktefi chtéji procvicit sviij mozek a posilit pamét. Vék neni omezen.
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CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a cas: utery 6. Fijna 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus prednasek ,Zemé pro vnoucata”. PFednasky se konaji vzdy v Utery od
17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trdpi mladou gene-
raci v souvislosti s pfirodou a jeji ochranou, proc lidé zakladaji komunitni zahrady s praktic-
kymi radami, co to je ,méstska divocina” a ¢im nam prospivaji Zivo¢ichové z divoké prirody,
jak sivypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle prirodé blizkych principd, jak v dobé extrém-
niho pocasi hospodarit s vodou, co délat, abychom se na zahradé a v domacnosti obesli
bez zbytecnych chemickych pripravkl apod. Pfednésejicimi jsou odbornici na dané témata.

SPECULA SONORUM

Expozice nové hudby, 35. ro¢nik: ARS SPECTRUM

Datum akce a cas: utery 6. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konanf: Besedni dim

PFihlaSeni/registrace: v predprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)
Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Kdyz improvizuji lidé i uméla inteligence. Legendarni rumunsky skladatel lancu Dumitrescu
spolu s ansamblem Dust in the Groove, hostujicimi hudebniky a systémy umélé inteli-
gence vytvofi zivy organismus plny nec¢ekanych zvukd, spontannich reakci a fascinuji-
cich setkani mezi ¢lovékem a technologii.

Streda 7. Fijna 2026
QR KODY A JEJICH VYUZITi - ZACATECNICI

Datum akce a ¢as: stfeda 7. Fijna 2026 | 9.00-10.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
Pfihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Seminar je ur€en pro Uplné zacate¢niky - naucite se pouzivat QR kody, dozvite se, kde
vSude se s nimi mUzete setkat, jak je naskenovat ¢i jak s QR kddem zaplatit. Dozvite se
také, na jaké véci si davat pri pouzivani QR kédU pozor.


https://www.adrabrno.cz
https://www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival
https://www.filharmonie-brno.cz
https://socialnipece.brno.cz/sip/

SALICEK

Datum akce a Cas: stfeda 7. Fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Kotlanova 13, Brno

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DOm déti a mladeze
Brno-LiSen

PFijdte si se svymi vnoucaty uzit spole¢nost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je urena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce,
odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratkd pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

MUZIKOTERAPIE PRO SENIORY

Datum akce a cas: stfeda 7. fijna 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konanf: Kpt. JaroSe 3, Brno - Cerna Pole, sal u recepce
PrihlaSeni/registrace: petr.skranc@klarapomaha.cz, tel.: 739 011 672
Vstupné: zdarma

Organizator: Kldra pomaha z.s., www.klarapomaha.cz

Muzikoterapie je metoda, ktera pouZziva hudbu jako I1é¢ebny prostfedek. Jejim cilem je
lépe poznat své télo, zlepsit pohyb, pamét a komunikaci s druhymi lidmi. To vSe pro-
stfednictvim jednoduchych cviceni, ktera zvladne opravdu kazdy. K tcasti na muziko-
terapii neni tfeba ovladat zpév, hru na hudebni nastroj ani se umét orientovat v noto-
vém zapisu. Akce je urcena pro kazdého, koho zajimaji 1écivé Gcinky hudby a ma zajem
se seznamit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

DIGITALNi STOPA (SLEDOVANi POHYBU NA INTERNETU)

Datum akce a Cas: stfeda 7. Fijen 2026 | 10.00-13.00 hod.

Misto konanf: Palackého tiFida 164, Brno - Kralovo Pole
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Kralovo Pole

Svét internetu ndm prinasi spoustu zabavy, informaci a usnadnéni Zivota. Védéli jste ale,
Ze stejné jako v Cerstvém snéhu, i na internetu za sebou pfi kazdém kliknuti nechadvame
neviditelné stopy? Na naSem praktickém workshopu se spolecné a lidskou feci podivame
na to, co je to tzv. digitdlni stopa a jak nas internetové stranky mohou sledovat.
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PROBLEMATIKA NAJEMNIiIHO BYDLENI

Datum akce a ¢as: stfeda 7. Fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konant: §druien|’obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita maze byt
jiznaplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Zajimé vas problematika najm0 bytd a dom(? Prijdte se k ndm dozvédét dllezité
poznatky o pravech a povinnostech jak najemnikd, tak pronajimatell nemovitosti,
které se tykaji napfiklad vyuctovani sluzeb, drobnych oprav v byté, moznosti zvyso-
vani najmu a vraceni jistoty pFi skonceni najmu.

KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNi ZAHRADY
S KONZULTACI

Datum akce a cas: stfeda 7. fijna 2026 | 14.30-15.30 hod.

Misto konani: Zahrada u Reky - Kamenna 42, Brno-stFed - StyFice

Prihlaseni/registrace: bez registrace, zahrada je oteviena pro verejnost od 14.00
do 17.00 hod.

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentalni vzdélavani -

pracovisté Kamenna,
www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky viemi smysly a dozv&dét se, jak funguje pfirodni
zahrada a péstovani bez chemie.

TRENINK PAMETI

Datum akce a ¢as: stfeda 7. fijna 2026 | 15.00-16.00 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

Trénink paméti formou kviz(l, doplfovacek apod.


https://www.asociace-sos.cz
https://www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

CREATIVE 60+ V OTEVRENEM DEPOZITARI

Datum akce a Cas: stfeda 7. Fijna 2026 | 15.00-16.30 hod.
Misto konant: Otevieny depozita¥ Moravskvé galerie v Brné,

Terezy Novakové 64a, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: www.GoOut.cz, tel.: 532 169 177
Vstupné: 80 K¢ (platba mozna predem pres GoOut.cz nebo na misté)
Organizator: Moravska galerie v Brné, www.moravska-galerie.cz

Moravska galerie v Brné se v roce 2025 rozrostla o novou budovu - prvni otevieny
depozitaf v Ceské republice. VyuZijte exkluzivni moznost nahlédnout do tohoto ,tre-
zoru uméni” v ramci komentované prohlidky budovy i uloZzenych sbirek.

COMPLEX SOUNDS: PIANO AND BEYOND

Expozice nové hudby, 35. ro¢nik: ARS SPECTRUM

Datum akce a ¢as: stfeda 7. Fijna 2026 | 19.00 hod.

Misto konanf: Besedni dim

PFihlaseni/registrace: predprodeji Filharmonie Brno
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival

Vstupneé: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Jaké zvuky v sobé ukryva klavir? Vecer s hudbou Tristana Muraila a jeho nasledovnikd
odhali nastroj jako prostor nekonecnych barev, rezonanci a promén. Pianista Marek
Keprt propoji skladby vlastnim hudebnim i elektronickym komentafem a vytvofi z kon-
certu souvisly zvukovy pfibéh o klaviru, jeho moznostech a tajemstvich.

Ctvrtek 8. Fijna 2026

KURZ DIGITALNICH DOVEDNOSTI PRO SENIORY

Datum akce a cas: Ctvrtek 8. fijna 2026 | 9.00-12.00 hod. | 13.00-16.00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost €. 111

PFihlaseni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz
T-Mobile Czech Repubilic, a.s., Magenta Experience Center

V prlbéhu tfihodinového kurzu si budete moci procvicit a zdokonalit ovladani chyt-
rého telefonu nebo tabletu a bezpecné surfovani na internetu. Prosime Ucastniky, aby
si pfinesli vlastni zafizeni, se kterym budou pracovat.
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JOGA PRO BABICKY
Datum akce a ¢as: Ctvrtek 8. Fijna 2026 | 9.45 hod. | 11.00 hod.
Misto konani: Stara radnice, Mecova 5, Brno

(vchod z Radnické ul. od krokodyla)
PFihlaSeni/registrace: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice z.s. Brno

Cviceni jogovych pozic, které vas udrzi zdravé a Stastné. Vhodné pro kazdy vék a fyzickou
kondici. Nas zdravotni program je sestaveny pro starsi Zeny, zaCatecnice i osoby se zdra-
votnimi problémy. Posileni, protazeni, dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli.

JAK S| NAKOUPIT POTRAVINY ON-LINE?

Datum akce a cas: ctvrtek 8. Fijna 2026 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: KleinGv palac, 2. patro, namésti Svobody 15, Brno
PFihlaSeni/registrace: incentrum@kjm.cz, tel.: 773 745 626

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jiffho Mahena v Brnég, IN-centrum

Laka vas predstava, Ze uz nebudete muset tahat tézké nakupni tasky z obchodu? Naucte
se nakupovat potraviny pfes mobilni telefon jednoduSe a bezpecné. Seznamime vas
s praktickymi aplikacemi, diky kterym vam privezou nakup az ke dvefim. Naucite se, jak
vyhledavat zboZi, porovnavat ceny, vytvaret objednavky, platit bezpecné a jak vyuzivat
dalsi uzitené funkce.

SETKANI PECUJICICH & POZUSTALYCH

Datum akce a ¢as: ctvrtek 8. Fijna 2026 | 14.00-17.00 hod.
Misto konani: tf. Kpt. JarosSe 3, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Unie pecujicich z. s.

Setkani pecujicich a pozustalych pecujicich pri kavé ci ¢aji s drobnym obcerstvenim.

SEVEROVYCHODNI INDIE — OHNISKO BIODIVERZITY (2. CAST)

Datum akce a cas: ctvrtek 8. Fijna 2026 | 14.50-16.30 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, pfednésejici Ing. Miroslav Capek

Prednaska - povidani o pfirodé doprovazené fotografiemi.



PARTIELS

Expozice nové hudby, 35. ro¢nik: ARS SPECTRUM

Datum akce a cas: ctvrtek 8. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konani: Besedni dim

PrihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/expozice-nove-hudby/#festival

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 50 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Zvuk, ktery zménil hudbu. Zavérecny koncert festivalu predstavi Ctyfi vyjimecna dila,
ktera oteviela nové moznosti hudebniho mysleni a inspirovala celé generace sklada-
teld. Filharmonie Brno pod taktovkou Szymona Bywalce provede hudbu plnou bareyv,
energie a zvukovych pfekvapeni. Vecer vyvrcholi sugestivni skladbou Lonely Child
Clauda Viviera v podani francouzské sopranistky Donatienne Michel-Dansac - dilem,
které patfi k nejplsobivéjSim hudebnim vypovédim 20. stoleti.

Patek 9. Fijna 2026
PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 9. Fijna 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konani: PC u¢ebna Z8 Muténicka 25, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.

Sobota 10. Fijna 2026

HISTORICKO-ARCHITEKTONICKA PROCHAZKA

Datum akce a Cas: sobota 10. fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: sraz Dominikanské nam. v 9.00 hod.,
lavicky uprostfed namésti

PFihlaseni/registrace: recepce@botanka.cz, tel.: 725871 752

Vstupné: zdarma

Organizator: CVC Botanka, stFedisko Kavéesky pFispévkova organizace,
Brno; www.botanka.cz

Prochazka po centru mésta s odbornym vykladem, Dominikanské nam. smér ul. Vesela.
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V HLAVNI ROLI ZESTE

Datum akce a ¢as: sobota 10. Fijna 2026 | 11.00 a 13.30 hod.

Misto konanf: Besedni diim

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
https://filharmonie-brno.cz/program/v-hlavni-roli-zeste-2/

Vstupné: se slevou (typ slevy pro dospélé BDPS 40 %, déti maiji slevu 50 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Prvni koncert cyklu Rodinného abonma, v jehoZ ramci posluchaci proniknou do nitra
hudebniho systému zvaného orchestr, nds zavede do skupiny Zest(. Zafivy vzhled
a jiskrny tén, slavnostni fanfary, hluboké i sametové tény. Zestové nastroje patti k nej-
prdraznéjsim hlasim orchestru. Ale vite, jak pestra je tato nastrojova skupina? Pri-
jméte pozvani do svéta lesnich roh(, trubek, trombond a tub. A nejen to! Objevime
i méné znamé pribuzné, jako jsou kFidlovky, euphonia nebo tajemné zné&jici Wagne-
rovy tuby. Uslysite, jak Zesté dokdZou znit slavnostné, hrdinsky i nézné - a jak ddle-
Zitou roli hraji v celkové zvukové mozaice orchestru. Prijdte se presvédcit, Ze Zesté
nejsou jen hlasité - jsou prfedevsim neuvéritelné barevné!

KDYZ LITERATURA HOJi RANY DEJIN

Datum akce a cas: sobota 10. fijna 2026 | 18.00-20.00 hod.

Misto konant: Palackého t¥ida 164, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Kralovo Pole

Zveme vas na vyjimecné setkani a debatu dvou autord, ktefi se ve své tvorbé neboji
ohlizet zpét do minulosti a otevirat témata, ktera v nasich modernich déjinach dodnes
boli. ACkoliv oba autofi pisi o Ceskoslovenskych dé&jinach, osudech lidi v soukoli totalit
a o historickych kFivdach, kazdy z nich se k tématu ubira aplné odliSnou literarni ces-
tou. Pozvani do knihovny pfijali Jana Vrzalova a Milo$ Dolezal.


https://filharmonie-brno.cz/program/v-hlavni-roli-zeste-2/
https://www.filharmonie-brno.cz

Pondeéli 12. rFijna 2026

SALICEK

Datum akce a ¢as: pondéli 12. Fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konant: Kotlanova 13, Brno

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DOm déti a mladeze

Brno-Lisen

PFijdte si se svymi vnoucaty uZit spolecnost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je urcena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce,
odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cvi€eni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY
Datum akce a ¢as: pondéli 12. Fijna 2026 | 13.30-14.50 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23
(vstup z ulice Rokytova)

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORLOJ® NA TEMA »CESTA
SMIRENi - ODPUSTENI ZIVYM | ZEMRELYM*

Datum akce a Cas: pondéli 12. Fijna 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konanf: BaSty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

Prihlaseni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 9. fijna 2026

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z. s.

Krestanské spolecenstvi senior(l - zastaveni nad biblickymi tématy i aktualnimi
naméty a dénim v cirkvi. Hostem bude otec Vojtéch Loub, farar ve farnosti Bilovice
nad Svitavou.
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Utery 13. Fijna 2026
VYSETRENIi PAMETI

Datum akce a cas: utery 13. fijna 2026 | 9.00-16.00 hod.
Misto konani: Hrncifska 27, Brno
Pfihlaseni/registrace: tel.: 734 166 378

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vaSe potiZze s paméti v normé, nebo
je potfeba resit je s odborniky. Pfipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VySetfeni probiha individualné.

NEBOJIM SE OZVAT, KDYZ POSTA NEFUNGUJE

Datum akce a cas: utery 13. Fijna 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Na prednasce se dozvite, kdy a s jakym podanim se miZete obréatit na Cesky teleko-
munikacni Urad, co ma takové podani obsahovat a v jakych pripadech je Urad vibec
prisludny véc Fesit. PFednasi Jana Vel€evova PFikrylova z CTU.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® NA TEMA
»SVEDSKA KNIZNi KORIST*

Datum akce a ¢as: utery 13. fijna 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: BaSty 8, Brno, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 12. Fijna 2026

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z. s.

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktiviza¢ni program brnénské organizace Spo-
kojeny senior. Nabizime pravidelna tematicka setkani seniord, ktera jsou doplnéna
vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Nabizime Ucast na jedné z naSich pravidelnych
schizek, kde m{zete vyzkousSet, jak pracujeme, a v pripadé zajmu doplnit nase rady.



KREATIVNI DILNA PRO BYSTROU MYSL

Datum akce a Cas: utery 13. Fijna 2026 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: KobliZna 4, Brno, Hudebni klubovna, 3. NP

PFihlasSeni/registrace: muzikoterapie@kjm.cz, tel.: 542 532 170

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena, pfispévkova organizace,
www.kjm.cz

Aktivizujici a zdbavny program pro seniory s vyuzitim prvkd arteterapie. Prijdte si
odpocinout, tvofit a zaroven hravou formou procvicit pamét i soustfedéni. Zadné
zkuSenosti nejsou potfeba. Programem provazi arteterapeutka Hana Sakmarova.

SPOTREBITELSKE UVERY,
KRATKODOBE PUJEKY A EXEKUCE
Datum akce a cas: utery 13. fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.
Misto konani: §druieniobrany spotiebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
PFihlaseni/registrace: tel.: 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita mize byt

jiz naplnéna.
Vstupné: zdarma
Organizator: SdruzZeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s,

WWW.asociace-s0s.cz

Pfednaska se zaméFuje na spotrebitelské Uvéry a rizika kratkodobych pujcek s vyso-
kymi aroky. U€astnici ziskaji pFehled o nevyhodnych podminkach i o exekucich
a moznostech, jak jim pfedchazet ¢i je FeSit.

SETKANI S PiSNICKOU

Datum akce a ¢as: utery 13. fijna 2026 | 14.50-16.30 hod.

Misto konani: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

Ing. Karel Mifek

Posezeni v klubovné se sklenkou vina a pisnickami.
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POJDME SPOLECNE HLEDAT OPUSTENE SENIORY!

Datum akce a cas: utery 13. Fijna 2026 | 14.00-18.00 hod.
Misto konant: Maltézska pomoc, Dvorakova 13, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zadarmo

Organizator: Maltézska pomoc, Markéta Prochazkova,

marketa.prochazkova@maltezskapomoc.cz, tel.: 736 620 810

Pojdme spolecné hledat opusténé seniory! Pfijdte zjistit vice o dobrovolnictvi s osa-
mélymi seniory a tfeba si i rovnou vyzkouset, jak se mlzZete zapojit. V nasi kancelafi
vas sezndmime s dobrovolnickym projektem ,Adopce osamélych seniord”, popo-
vidame si o tom, co dobrovolnictvi obnasi, a ukdzeme vam konkrétni moznosti, jak
muzete seniorlm vénovat svUj ¢as a podporu. Zaroven si budete moci nékteré akti-
vity vyzkouSet a zjistit, zda je tato forma pomoci pro vas to pravé. Dozvite se také, jak
muUZete pomoci vyhledavat osamélé seniory ve svém okoli a predavat jim informace
0 moznosti zapojeni. Znate nékoho v okoli, kdo je sam a nikoho nema? Radi byste tako-
vym lidem pomohli? Chtéli byste si vyzkouSet dobrovolnictvi na jeden den? Zaujalo
vas to? Tak nevahejte a pfijdte!

CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a cas: utery 13. fijna 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus pfednasek ,,Zemé pro vnoucata”. PFfednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pFirodou a jeji ochranou, pro¢ lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,méstska divo¢ina” a ¢im nam prospivaji Zivo-
Cichové z divoké prFirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principy, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbytecnych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.


https://www.adrabrno.cz

Streda 14. rijna 2026
KOMUNIKACE ON-LINE A SOCIALNI SIiTE

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stFfeda 14. Fijna 2026 | 9.00-10.30 hod.
Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

zdarma

Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point

Na seminafi se seznamite se zakladnimi socialnimi sitémi ke komunikaci, jako jsou
Messenger nebo WhatsApp. Naucite se, jak je spravné vyuzivat, jak napsat zpravu,
preposlat fotografii, uskutecnit videohovor a mnoho dalsiho. V pfipadé, ze zadny Ucet
nevlastnite, je mozné si jej zkusit na seminari zaloZit.

BEZPECNE V KYBERPROSTORU

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 14. Fijna 2026 | 9.00-10.30 hod.

preventivni centrum Bé&hounska 1, Brno
krpb.tisk@policie.gov.cz, o )

do pfedmétu napiSte SENIORI BEHOUNSKA

zdarma

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje, oddéleni
tisku a prevence

Orientujete se v problematice kybernetickych podvod(? Zajimaji vas nejcastéjsi prak-
tiky kyberpodvodnikd? Odhalili byste praktiky kybersmejdd? Na besedé se dozvite
pravé tyto informace a nebudou chybét ani praktické ukazky konkrétnich podvodd.
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SALICEK

Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Kotlanova 13, Brno

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DUm déti a mladeze
Brno-LiSen

PFijdte si se svymi vnoucaty uzit spolecnost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich prostorach Saleska, kde maji déti pFipravené drahy, mice, obruce,
odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cviCeni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

SOCIALNI INZENYRSTVi o B
(PHISHING, PODVODNA JEDNANI A DALSI)

Datum akce a cas: stfeda 14. Fijna 2026 | 10.00-13.00 hod.

Misto konant: Palackého t¥ida 164, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Kralovo Pole

Drive nam podvodnici nabizeli pfedrazené hrnce mezi dvefmi, dnes to zkousSeji pres
SMS zpravy, e-maily nebo falesné telefonaty. Vyuzivaji nasi ddvérivost, nepozornost
nebo moment prekvapeni. Tomuto modernimu psychologickému natlaku se odborné
fika socialni inZenyrstvi (nebo také phishing). Na tomto setkani si ukazeme, jak tito
digitalni podvodnici pfemysleji a jaké triky nejcastéji zkouseji, abychom jim v€as uka-
zali Cervenou kartu.

KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNi ZAHRADY
S KONZULTACI

Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 14.30-15.30 hod.

Misto konani: Zahrada u Reky - Kamenna 42, Brno-stied - Sty¥ice

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace, zahrada je oteviena pro vefejnost od 14.00
do 17.00 hod.

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani -

pracovisté Kamenna,
www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky viemi smysly a dozv&dét se, jak funguje pfirodni
zahrada a péstovani bez chemie.



https://www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

POUTAVE PREDNASKY ZAJIMAVYCH LIDI,
KTERE VAS OBOHATI

Datum akce a cas: stfeda 14. Fijna 2026 | 15.00 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior(i Brno-Zidenice

PFijdte si poslechnout inspirativni pfibéhy a zkuSenosti.

PSYCHOHYGIENA AKTIVNE
Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 15.00-17.30 hod.
Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno

PFihlasSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800,
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point,

lektorka: Bc. Marie Vondrkova

Psychohygiena je klicova pro prevenci stresu, vyhofeni a psychickych potizi. Na semi-
nafi budou predstaveny techniky ke zvySeni mentalni odolnosti, zlepSeni seberegu-
lace emoci, koncentrace a celkové spokojenosti.

PREDNASKY O BIODIVERZITE V Z0O BRNO

Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 16.00 hod.

Misto konani: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, Brno,
vzdélavaci sal ve spravni budové

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova organizace,
Www.zoobrno.cz, stastna@zoobrno.cz, tel.: 702 290 692

Zoo Brno zve viechny zajemce na pravidelné prednasky o biodiverzité. MUzZete se tésit
na pestrou Skalu zajimavych témat i na pfilezitost diskutovat s odborniky. Pfednasky
se zpravidla konaji druhou stfedu v mésici od 16.00 hod. Vstup je zdarma pfes sluzebni
vratnici. Vice informaci naleznete na https://www.zoobrno.cz/prednasky. Pfednasky
se konaji v rdmci projektu ,Archa jménem zoo". Cislo projektu: NFP403201DXM9.
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BYLINKOVE TVORENI - VYROBA BYLINKOVEHO PYTLICKU
NEBO SOLI. BABICKY, DEDECKOVE A VNOUCATA SPOLU.
Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 17.00-18.30 hod.

Misto konant: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

Pfihlaseni/registrace: zemeklic.akce@gmail.com, tel.: 723 264 589
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemeékvitkov z. s., www.zemeklic.cz

Mezigeneracni tvofeni, hry a poznavani pfirody. MoZnost vyrobit si bylinkovy pytlik
nebo sUl. Aktivita podporuje spolecné straveny ¢as napfi¢ generacemi.

TIM GARLAND & GEOFFREY KEEZER: MEZZ0O

Datum akce a ¢as: stfeda 14. Fijna 2026 | 19.00 hod.

Misto konani: Besedni dim

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/program/tim-garland-geoffrey-
-keezer-mezzo/

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 40 %)

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Hudebni projekt Mezzo, pod kterym jsou podepsani britsky saxofonista Tim Garland
a americky pianista Geoffrey Keezer, je prlsecikem mezi evropskou lyrickou tradici
a americkym jazzovym drivem. Setkdni dvou mimoradnych hudebnikl propojuje
evropskou lyriku s energii amerického jazzu a nabizi dialog dvou vyraznych hudebnich
osobnosti.

Ctvrtek 15. Fijna 2026
VYSETRENIi PAMETI

Datum akce a cas: ctvrtek 15. fijna 2026 | 9.00-16.00 hod.
Misto konant: Hrncifska 27, Brno
PFihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vaSe potize s paméti v normé, nebo
je potFeba Fesit je s odborniky. Pfipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VySetfeni probiha individualné.


https://www.zemeklic.cz
https://www.filharmonie-brno.cz/program/tim-garland-geoffrey-keezer-mezzo/
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JOGA PRO BABICKY

Datum akce a ¢as:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 15. Fijna 2026 | 9.45 hod. | 11.00 hod.

Stara radnice, Mecova 5, Brno
(vchod z Radnické ul. od krokodyla)

vecernice50@centrum.cz
50 K¢
Vecernice z.s. Brno

CviCeni jégovych pozic, které vas udrzi zdravé a Stastné. Vhodné pro kazdy vék a fyzic-
kou kondici. N&s zdravotni program je sestaveny pro starsi Zeny, zacatec¢nice i osoby
se zdravotnimi problémy. Posileni, protazeni, dechové techniky, relaxace, zklidnéni

téla a mysli.

BLAHOPRANiIi OSLAVENCUM NAROZENYM V RiJNU

Datum akce a Cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 15. Fijna 2026 | 14.50-17.00 hod.

klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
bez registrace

zdarma

Senior klub Brno-Vinohrady,
Ing. Ludék Hodbod a tym spolupracovnik(

Posezeni v klubovné s oslavenci, sklenkou vina a pohosténim.

PODZIMNi TANCOVACKA NA MUSILCE

Datum akce a ¢as:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Ctvrtek 15. fijna 2026 | 16.00-18.00 hod.

LD Musilka, Musilova 2, Brno

bez registrace

zdarma

Kulturni stfedisko Omega, pfispévkova organizace

Tanecni zabava, k poslechu a tanci hraje dechova hudba Jifiho Helana.
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HARMONIE PROTIKLADU
Datum akce a ¢as: ctvrtek 15. fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konanf: Besedni diim

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
https://filharmonie-brno.cz/program/harmonie-protikladu-2/

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 40 %)
Organizator: Filharmonie Brno, pFispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Haydn, Adeés, Britten - tfi podoby orchestralni imaginace. Haydnova Symfonie ¢. 84
zazafi vtipem a noblesou, Adésovo kfehké Air vzda hold Sibeliovi v podani koncertni
mistryné Filharmonie Brno Marie Petfikové a v Brittenové Symfonii pro violoncello
a orchestr zazari charismaticka Julie Hagen.

Patek 16. Fijna 2026
CHVALA = KORENi DOBRYCH VZTAHU

Datum akce a cas: patek 16. Fijna 2026 | 9.30-11.00 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, KobliZna 4, Brno
PFihlaSeni/registrace: blanka.urb@email.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa, Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, z.s.

Komu Fekli doma, jak se chvali dité i ddma? Neni to Zadné drama. Chvala se neudi ani
ve Skole. Pravidla zde najdes na stole. Ceka vas zména, ktera lidem sebevédomi zveda.
PFijdte! Pochvale budiz diky, je sladsi nez fiky.

PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 16. Fijna 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konani: PC uebna ZS Muténicka 25, Brno-Vinohrady
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod;,

tel.: 602 169 899
Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.


https://filharmonie-brno.cz/program/harmonie-protikladu-2/
https://www.filharmonie-brno.cz

HARMONIE PROTIKLADU
Datum akce a Cas: patek 16. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konani: Besedni diim

PFihlaSeni/registrace: v predprodeji Filharmonie Brno,
https://filharmonie-brno.cz/program/harmonie-protikladu/

Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 40 %)

Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace,
www.filharmonie-brno.cz

Haydn, Ades, Britten - tfi podoby orchestralni imaginace. Haydnova Symfonie ¢. 84 zazari
vtipem a noblesou, Adésovo kifehké Air vzda hold Sibeliovi v podani koncertni mistryné
Filharmonie Brno Marie PetFikové a v Brittenové Symfonii pro violoncello a orchestr zazaFi
charismaticka Julie Hagen.

Pondeéli 19. Fijna 2026

SALICEK

Datum akce a cas: pondéli 19. fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Kotlanova 13, Brno

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - DUm déti a mladeze

Brno-Lisen

PFijdte si se svymi vnoucaty uzit spolecnost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je ur€ena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce,
odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cvi€eni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napriklad tenisky s bilou podrazkou).

TANEC VSEDE

Datum akce a Cas: pondéli 19. Fijna 2026 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, Brno, 1. patro, mistnost ¢. 111
PFihlaSeni/registrace: petrovska.jana@brno.cz, tel.: 542 172 434.

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz

PFijdte si vyzkouSet tanec vsedé. Kurz povede zkuSena lektorka Mgr. Vendula Plackova,

bez pomUcek i s nimi.
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PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a ¢as:
Misto konant:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondé&li 19. fijna 2026 | 13.30-14.50 hod.
Spolecensky sal Palava,

Bzenecka 23 (Brno - vstup z ulice Rokytova)
bez registrace

25 K¢

Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.

JAK SE CHRANIT PRED PODVODY ON-LINE

Datum akce a cas:
Misto konant:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 19. fijna 2026 | 15.00-16.30 hod.

Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
zdarma

Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Studenti stfedni $koly Cichnova na seminafi pfedstavi téma bezpe&nosti na internetu -
dozvite se, jak nenaletét na podvodné zpravy a faleSné informace i jak se jim branit.
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Utery 20. fijna 2026
PODZIMNi POUT

Datum akce a ¢as: utery 20. Fijna 2026 | 7.15-19.00 hod.

Misto konani: Trebi¢ (Jejkov), Zeliv

PrihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 13. Fijna 2026

Vstupné: 1100 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Vite, Ze si letos pfipominame ,Rok svatého FrantiSka“? Zveme seniory ke spole¢nému
putovani do Trebice a Zelivského klastera. Co nas Ceka: Z Brna se vydame do Trebice,
farnost Jejkov, kde bude mse svata a komentovana prohlidka kostela. Odtud se vydame
do premonstratského klastera v Zelivé, kde absolvujeme komentovanou prohlidku
a také exkurzi do klaSterniho pivovaru s degustaci na zavér. Odjezd z Brna v 7.15 hod.
(Janackovo divadlo) a pfedpokladany navrat v 19.00 hod. tamtéz. Prihlaska se stava
zavaznou po uhrazeni Gcastnického poplatku nejpozdéji do Utery 13. fijna 2026 v hoto-
vosti u organizatora nebo prostfednictvim bankovniho Uctu ¢islo 2111465213/2700.
V pripadé neulcasti je poplatek nevratny (je vSak moZzné najit za sebe nahradnika).
Mista k sezeni ur¢uje pofadi pFijatych prihlasek. U¢astnicky poplatek ve vysi 1100 K&
zahrnuje spolec¢nou autobusovou dopravu, tfi komentované prohlidky a sluzby pri-
vodce. S sebou: jidlo a piti na cely den (spole¢ny obéd neni planovan).

ZAVET, DAROVACiIi SMLOUVA, PREVODY MAJETKU

Datum akce a Cas: utery 20. Fijna 2026 | 10.00 hod.

Misto konanf: v klubovné M€ Brno-st¥ed, HybeSova 65a, Brno
PrihlaSeni/registrace: brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870

Vstupné: zdarma

Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

PFemyslite, jak spravné nalozit se svym majetkem, aby vaSe rozhodnuti platila a prede-
Slo se zbyte¢nym sporlim v rodiné? Na prednasce pravnicky se dozvite srozumitelné
a prakticky, na co si dat pozor pfi sepisovani zavéti, darovani i prevodech majetku. Ziskate
zakladni orientaci v moZnostech, rizicich a ¢astych chybach, které se seniordm vyplati
znat predem.
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MOJE OSUDOVA MESTA - OLOMOUC (1. CAST...)

Datum akce a cas: utery 20. Fijna 2026 | 14.50-16.00 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici Dr. Ludék Subert

Mistopisné vzpominani na osobni zazitky nejen v uvedeném mésté.

CHYTRY SIMICAK - HADANKARSKY A KRiZOVKARSKY KLUB

Datum akce a cas: Utery 20. Fijna 2026 | 16.00-17.30 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

Zveme vsechny, ktefi chté&ji procvicit svij mozek a posilit pamét. Vék neni omezen.

CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a cas: utery 20. Fijna 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus pfednasek,Zemé pro vnoucata”. Pfednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pfirodou a jeji ochranou, proc lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,méstska divoc¢ina” a ¢im nam prospivaji Zivo-
Cichové z divoké prFirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principy, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbytecnych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.


https://www.adrabrno.cz

Streda 21. Fijna 2026

JAK NA FOTOGRAFIE V MOBILU

Datum akce a ¢as: stfeda 21. fijna 2026 | 9.00-10.30 hod. | 13.00-14.30 hod.
Misto konant: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Na praktickém seminafi se naucite, jak si v galerii usporadat fotky do slozky, jak foto-
grafii preposlat v priloze e-mailu nebo tfeba rodiné ¢i kamaraddm pres socialni sité.
VyzkouSime si také dalSi funkce fotoaparatu (nastaveni, blesk, ¢asovac, Uprava fotky).

SALICEK

Datum akce a cas: stfeda 21. Fijna 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Kotlanova 13, Brno

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - Dim déti a mladeze

Brno-Lisen

Prijdte si se svymi vnoucaty uZit spole¢nost ostatnich déti a jejich dospélého doprovodu.
Aktivita je ur€ena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce,
odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena
jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka. Po celou
dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Ucasti. Je
nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a ¢as: stFfeda 21. Fijna 2026 | 9.00-13.00 hod.
Misto konant: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, Brno
PFihlasSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mlzZete tésit? Slalom a zkusebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky) -
kuzely, parkovani do ,garaze”, otocka v malém prostoru, pfejezd ,méstského chod-
niku”. Soutéz ,NejSikovnéjsi Fidi¢ voziku/skutru” - nejlepsi ¢as, nejpresnégjsi jizda,
bez shozeni kuzeld. Minipfednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak
jezdit bezpeclng, jaké jsou pFispévky od pojistoven, jak prodlouZit Zivotnost baterie a jak
fesSit pfevoz autem.
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DEN SE SENIORY

Datum akce a ¢as: stFfeda 21. Fijna 2026 | 9.00-16.00 hod.

Misto konani: Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a finan€nictvi
Brno, Cichnova 23, Brno - spolecensky sal

PFihlaSeni/registrace: tel.: 541 123 334, denseseniory@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a finan¢nictvi Brno,
prispévkova organizace

Srdecné vas zveme na den plny inspirace, uzitecnych informaci a praktickych rad.
Program bude rozdélen do Ctyf tematickych &asti. V prvni ¢asti pfedstavi své akti-
vity organizace podporuijici aktivni Zivot seniord a prevenci osamélosti, napFiklad KCT
Brno, Knihovna Jifiho Mahena, Socio Point, Univerzita tretiho véku, Kluby senior(
a organizace Mezi nami. Druha Cast se zaméfi na zdravi - Ceka vas trénovani paméti,
ukazka jednoduchych cvi€eni s fyzioterapeutem a praktické rady nutri¢ni poradkyné
ke zdravému stravovani, napfiklad pFi cukrovce &i vysokém krevnim tlaku. Odpoledni
program bude vé&novan digitalnim technologiim a finan¢ni gramotnosti. Dozvite se, jak
byt v bezpeci na internetu, vyuzivat digitalni zdravotnictvi a ziskate informace tykajici
se Evropské unie. Na zavér budou pFipraveni studenti dobrovolnici, ktefi vam indivi-
dualné pomohou s mobilnimi telefony, tablety i pocitaci a poradi, jak si s podobnymi
problémy poradit i v budoucnu. Nezapomerite si proto prinést své zafizeni. Obcers-
tveni b&8hem dne zajiSténo. Registrovat se Ize na cely program i jeho jednotlivé ¢asti.
Pro Ucastniky registrované na cely den bude pfipraven obéd.

KONZULTACNi HODINY PRO SENIORY
S KVIiZOVYMI AKTIVITAMI

Datum akce a cas: stfeda 21. Fijna 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konant: Knihovna Jifiho Mahena Brno, KobliZna 4, Brno-stred
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Jihomoravské dobrovolnické centrum, z.s.,

https://dobrovolnickecentrum.cz/

PFemyslite o dobrovolnictvi? PFijdte na naSe konzulta¢ni hodiny, udélejte si zabavny
kviz a zjistéte, kde by vas pomahani bavilo nejvic. Radi s vami probereme vase pred-
stavy a doporucime vam tu pravou organizaci pfimo na miru!


https://dobrovolnickecentrum.cz/

REKNI MI

Datum akce a Cas: stFfeda 21. Fijna 2026 | 10.00-12.00 hod.

Misto konant: Kpt. Jaro3e 3, Brno - Cerna Pole
PFihlasSeni/registrace: renata.klimova@klarapomaha.cz, tel.: 731 631 517
Vstupné: zdarma

Organizator: Kladra pomaha z.s., www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si praliv zavéru svého Zivota. Malokdo o tom ale nékomu
fekne. Komunikace o pranich v zavéru Zivota je pro mnohé naro¢na a vétsina z nas ji
nechava az na posledni chvili. Naucime vas, jak pomoci malé konverzacni karetni hry ote-
virat i velka témata, bez obav diskutovat o dlleZitych Zivotnich otazkach a v tézkych oka-
mzicich byt lepSi oporou sobé i svym blizkym.

AUTENTIZACE (HESLA, PRISTUP K NASIM UCTUM)

Datum akce a ¢as: stFfeda 21. Fijna 2026 | 10.00-13.00 hod.

Misto konani: Palackého tfida 164, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, pobocka Kralovo Pole

Zamykate vchodové dvere od domu a davate si pozor, komu pujcite klice? Na internetu
jetovelmi podobné. Kazdy nas ucet - at uz jde o e-mail, bankovnictvi, nebo socialni sité -
potiebuje svlj spolehlivy zamek. Tomuto zabezpeceni se odborné fika autentizace. Na
workshopu si ukdzeme, Ze sprava hesel nemusi byt no¢ni mlra a Ze si nemusite zapiso-
vat desitky sloZitych kéd0 do papirového sesitu, ktery se mize ztratit.

SRDCE NA DLANI | WORKSHOP PRO SENIORY VE VIDA!
Datum akce a Cas: stfeda 21. Fijna 2026 | 14.30-15.30 hod.

Misto konanf: VIDA! science centrum, KfiZzkovského 12, Brno
PrihlaSeni/registrace: program@vida.cz, tel.: 730 896 544

nutna registrace alespon 2 tydny pfedem

Vstupné: 100 K& (zahrnuje také navstévu expozice kdykoliv
od 13.00 hod.)
Organizator: JINTEK, z. 0.

Prozkoumeijte tajemstvi lidského srdce pfi pitvé veprového srdce, které je tomu naSemu
velmi podobné. Dozvite se, jak srdce funguje, jaké jsou jeho Casti a jak vypada uvnitf.
Pred i po programu si mlzete samostatné projit expozici VIDA! V rdmci expozice mozno
navstivit predstaveni s pokusy od 13.30 hod.
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KOMENTOVANA PROHLIDKA PRIRODNi ZAHRADY
S KONZULTACI

Datum akce a ¢as: stfeda 21. Fijna 2026 | 14.30-15.30 hod.

Misto konani: Zahrada u Reky - Kamenna 42, Brno-stied - Sty¥ice

PFihlaSeni/registrace: bezregistrace, zahrada je oteviena pro vefejnost od 14.00
do 17.00 hod.

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani -

pracovisté Kamenna,
www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

PFijdte prozkoumat Zahradu u Reky vdemi smysly a dozvédét se, jak funguje pFirodni
zahrada a péstovani bez chemie. Spojeno se slavnosti Ukon&eni sezény v Zahradé u Reky.

POUTAVE PREDNASKY ZAJIMAVYCH LIDI,
KTERE VAS OBOHATI

Datum akce a cas: stfeda 21. Fijna 2026 | 15.00 hod.

Misto konani: Denni centrum, Taborska 171, Brno-Zidenice
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub senior( Brno-Zidenice

PFijdte si poslechnout inspirativni pfibéhy a zkuSenosti.

Ctvrtek 22. fijna 2026
MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a Cas: ctvrtek 22. Fijna 2026 | 9.00-13.00 hod.

Misto konani: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, 602 00 Brno
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mUzZete tésit? Slalom a zkusebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky) -
kuzely, parkovani do ,garaze”, otocka v malém prostoru, pfejezd ,méstského chod-
shozeni kuZzel(. Miniprednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak jez-
dit bezpecné, jaké jsou prispévky od pojistoven, jak prodlouZit Zivotnost baterie a jak
fesit pfevoz autem.


https://www.lipka.cz/kamenna-zahrada-u-reky

JOGA PRO BABICKY

Datum akce a Cas: Ctvrtek 22. fijna 2026 | 9.45 hod. | 11.00 hod.

Misto konani: Stara radnice, Mecova 5, Brno
(vchod z Radnické ul. od krokodyla)

PFihlaSeni/registrace: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice z.s. Brno

CviCeni jégovych pozic, které vas udrzi zdravé a Stastné. Vhodné pro kazdy vék a fyzic-
kou kondici. Nas zdravotni program je sestaveny pro starsi zeny, zacatecnice i osoby
se zdravotnimi problémy. Posileni, protazeni, dechové techniky, relaxace, zklidnéni
téla a mysli.

INTERNETOVE A BANKOVNiIi PODVODY

Datum akce a ¢as: Ctvrtek 22. fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konant: §druiem’ obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné pfijit i bez registrace, ale kapacita mize byt
jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s.,
WWW.asociace-sos.cz

Internetové a bankovni podvody jsou na vzestupu, proto je dlleZité umét rozpoznat
podvodny e-shop, znat sva spotfebitelska prava a védét, jak postupovat, pokud se
stanete obéti podvodu.

SEMINAR PRO SENIORY A PRESENIORY -
JAK NA CHYTRY TELEFON

Datum akce a Cas: Ctvrtek 22. fijna 2026 | 14.00-16.00 hod.
Misto konant: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno
PFihlaSeni/registrace: radka.sperkova@uniepecujicich.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator: Unie pecujicich z.s.

Seminafr je urCen pro Uplné zacatecniky, ktefi se chté&ji naucit zakladni ovladani a praktické
vyuziti chytrého telefonu. U¢astnici si postupné osvoji praci s hovory, zpravami, kontakty,
fotografiemi, internetem i béZnymi aplikacemi v€etné jejich bezpecného pouzivani. Vyuka
probiha srozumitelné, krok za krokem a s dlrazem na individuaini pfistup a praktické
vyzkouseni. CHYTRY MOBIL S SEBOU. Drobné ob&erstveni zajisténo.
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PREDNASKA NA AKTUALNi TEMA SPOJENE S HISTORIi

Datum akce a ¢as: Ctvrtek 22. Fijna 2026 | 14.50-16.00 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, prednasejici PhDr. JiFi Cejka

Prednaska k pfipomenuti historické udalosti a jejich dtsledka.

Patek 23. Fijna 2026
MOBILITA BEZ BARIER

Datum akce a cas: patek 23. fijna 2026 | 9.00-13.00 hod.
Misto konant: Showroom Eroute, Bratislavska 14a, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Eroute, olivie@erouteshop.de

Na co se mlzZete tésit? Slalom a zkuSebni jizdy (elektrické skutry a invalidni voziky) -
kuZely, parkovani do ,garaze", otocka v malém prostoru, pfejezd ,méstského chodniku”.
kuzell. Minipfednaska Bezpecnost mobility - jak vybrat spravny skutr, jak jezdit bez-
pecné, jaké jsou prispévky od pojistoven, jak prodlouzit Zivotnost baterie a jak reSit pre-
voz autem.

PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 23. fijna 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konant: PC uéebna ZS Muténicka 25, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.



KNIHOHRATKY PRO PRARODICE S DETMI 2-6 LET

Datum akce a ¢as:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 23. ¥ijna 2026 | 15.30-16.15 hod.

Mate¥ské centrum Sedmikraska Brno z.s., Obla 51,
Brno - Novy Liskovec

Rezervace v kancelari MC, na tel.: +420 773 907 909

(ve vSedni den 8.30-12.30 hod.), mcsedmikraska@volny.cz
nejpozdéji do 16. 10. 2026.

150 K&/ ¢len (1 dité), 200 K&/ neclen (1 dité)

Materské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Spole¢né Cteni a navazujici hravé, hudebni, pohybové i vytvarné aktivity na motivy
knihy O zvédavém Sténatku. Pojdte si s vnoucaty vyzkouset, co vSechno se d& zazit

s jednou pohadkou.

Pondéli 26. rijna 2026
PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a ¢as:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 26. Fijna 2026 | 13.30-14.50 hod.
Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno
(vstup z ulice Rokytova)

bez registrace

25 K¢

Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

30 min. vstoje, 30 min. na Zidli a s posilovaci gumou, 20 min. karimatka.

PSYCHOHYGIENA OCIMA LEKARE

Datum akce a ¢as:
Misto konant:
PrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 26. Fijna 2026 | 15.00-17.30 hod.

Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https:/socialnipece.brno.cz/sip/
zdarma

Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point, lektor: MUDr. Ivan Pe3ka

PFednaska na téma péce o psychiku. Dozvite se, co je nezbytné v péci o duSevni zdravi
a jak predchazet vzniku psychickych obtiZzi.
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Utery 27. fijna 2026

SPOTREBITEL A ZIVOTNi PROSTREDI -
ZODPOVEDNE NAKLADANI S BIOODPADEM

Datum akce a cas: Utery 27. Fijna 2026 | 14.00-15.30 hod.

Misto konani: §druiem’obrany spotiebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: tel.: 771191 191, poradna@asociace-sos.cz
Je mozné prijit i bez registrace, ale kapacita mdze byt
jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotfebitelt - Asociace, z.s.,
WWWw.asociace-sos.cz

Co je to bioodpad, jak ho tFidit, jaké jsou moznosti jeho dalSiho vyuziti? Zajima vas eko-
logicky odpovédné chovani a principy obéhového hospodarstvi? Prijdte na pfednasku
o udrzitelném chovani v kazdodennim Zivote.

CESTOVATELSKE ZAZITKY Z BLiZKEHO VYCHODU

Datum akce a cas: utery 27. Fijna 2026 | 14.50-16.00 hod.

Misto konant: klubovna Senior klubu, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, pfednasejici Ing. Jaroslav Slavik

Fotografie a osobni zaZitky z pobytu v oblasti ovliviujici svét.

Ctvrtek 29. fijna 2026

JOGA PRO BABICKY
Datum akce a cas: ctvrtek 29. Fijna 2026 | 9.45 hod. | 11.00 hod.

Misto konant: Stara radnice, Mecova 5, Brno
(vchod z Radnické ul. od krokodyla)

PFihlaSeni/registrace: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice z.s. Brno

CviCeni jégovych pozic, které vas udrzi zdravé a Stastné. Vhodné pro kazdy vék a fyzic-
kou kondici. Nas zdravotni program je sestaveny pro starsi Zeny, zacatecnice i osoby
se zdravotnimi problémy. Posileni, protazeni, dechové techniky, relaxace, zklidnéni
téla a mysli.


https://www.asociace-sos.cz

POSEZENI VE SKLIPKU ,,U JENOURA¥

(PRUSANKY-NECHORY)

Datum akce a Cas: Ctvrtek 29. Fijna 2026 | odjezd 13.00 hod., Palavské nam.,
navrat okolo 20-21 hod.

Misto konani: vinny sklipek ,,U Jefioura”, Prusanky-Nechory

PFihlaSeni/registrace: tel.: 602 169 899 i osobné (Uhrada za pobyt pfedem)
Vstupné: 470 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,
tel.: 602 169 899

Posezeni ve sklipku s Zivou hudbou, vinem a pohosténim.

TVORIVE SETKANIi PECUJICICH & POZUSTALYCH

Datum akce a ¢as: ctvrtek 29. Fijna 2026 | 14.00-17.00 hod.
Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno
PFihlaSeni/registrace: zdenka.michalkova@uniepecujicich.cz
Vstupné: 50 K¢ na material

Organizator: Unie pecujicich z.s.

Setkani pecujicich a pozUstalych pecujicich s moZnosti vyzkouset rukodélnou cinnost.
Drobné obcerstveni zajisténo.

NADECH ANEB HUDBA A MEDITACE |
Datum akce a ¢as: Ctvrtek 29. Fijna 2026 | 19.00 hod.
Misto konant: Besedni diim

PFihlaSeni/registrace: v pfedprodeji Filharmonie Brno,
www.filharmonie-brno.cz/program/nadech-aneb-hudba-a-

-meditace-i/
Vstupné: se slevou (typ slevy BDPS 40 %)
Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace,

www.filharmonie-brno.cz

Zpomalte. Nadechnéte se. Naslouchejte. Jedinecny vecer propoji relaxaci, dechové
techniky, hudebni imaginaci a rezonanci tibetskych mis s intimnim svétem komorni
hudby. Hudba Haydna, Respighiho, Smity a dal3ich autor( vas zve na cestu k vnitf-
nimu klidu i radosti.
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Patek 30. rijna 2026
PC KURZ (PORADNA) PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 30. fijna 2026 | 13.55-16.00 hod.

Misto konani: PC u¢ebna Z$ Muténicka 25, Brno-Vinohrady
Pfihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, Ing. Ludék Hodbod,

tel.: 602 169 899

Konzultace a poskytnuti pomoci v praci s PC nebo chytrym telefonem.

Pondeéli 2. listopadu 2026

JAK ZVLADAT PECI O BLiZKEHO
Datum akce a cas: pondéli 2. listopadu 2026 | 15.00-17.30 hod.
Misto konant: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https:/socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point, lektorka: Mgr. Linda Koshi

Citit se pretizeny neni ostuda. Jak si ale v péci zachovat vlastni pohodu? Na seminafi si
kratce predstavime vysledky vyzkumu zaméFeného na zkusenosti pecujicich a vytvo-
fime bezpelny prostor pro zastaveni, sebereflexi, spolecné sdileni zkuSenosti a vza-
jemnou inspiraci.

Utery 3. listopadu 2026
VYLET — MORAVSKY KRAS - JESKYNE VYPUSTEK A KRTINY

Datum akce a ¢as: Utery 3. listopadu 2026

Misto konani: vylet vlakem a prochazka

Pfihlaseni/registrace: brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870

Vstupné: prohlidka 160 K¢/ osoba + jizdné

Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

Prochazka podzimnim Moravskym krasem.


https://socialnipece.brno.cz/sip/
https://www.seniorpointy.cz

CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a Cas: utery 3. listopadu 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus pfednasek,,Zemé pro vnoucata“. Pfednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pFfirodou a jeji ochranou, proc lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,meéstska divoc¢ina” a ¢im nam prospivaji zivo-
Cichové z divoké prFirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principd, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbytec¢nych chemickych pripravkl apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.

Streda 4. listopadu 2026
ASISTIVNi TECHNOLOGIE: TiSNOVA PECE A SOS TLACITKA

Datum akce a ¢as: stfeda 4. listopadu 2026 | 9.00-10.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Na seminafi budou predstaveny zakladni typy SOS tlacitek do domacnosti a jejich vyu-
ziti. Vysvétleny budou pojmy SOS tlacitko, Tisfiové volani Brno a tisfiova péce. VSechny
technologie budou také prakticky pfedvedeny a bude moznost si je vyzkouSet a zkon-
zultovat jejich pFipadny vybér.
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Ctvrtek 5. listopadu 2026

SETKANi PREDSEDU SENIORSKYCH KLUBU, SPOLKU
A NEFORMALNICH SKUPIN SENIORU

Datum akce a cas: ctvrtek 5. listopadu 2026 | cas bude upfesnén
Misto konani: Mendliv sklenik

PFihlaSeni/registrace: dvorakova@seniorpasy.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior Pas z.s., www.seniorpasy.cz

Prijdte se inspirovat, sdilet zkuSenosti a navazat nova partnerstvi na Setkani predsedu
seniorskych klubd, spolkll a neformalnich skupin seniord. Akce nabidne prostor pro
prezentaci aktivit jednotlivych organizaci, vyménu osvédcenych postupl i navazovani
novych kontaktl. Setkani se uskutecni 5. listopadu 2026 v Mendelové skleniku a bude
prilezitosti k pFijemnému setkani viech, ktefi se aktivné podileji na rozvoji komunitniho
Zivota seniord.

DEN PRO SENIORY ANEB MUJ ZIVOT, MUJ MAJETEK...
A CO NA TO PARAGRAFY?

Datum a cas: €tvrtek 5. listopadu 2026 | 9.00-12.30 hod.

Misto konani: Velky zasedaci sal (sal ZMB), Nova radnice,
Dominikanské ndmésti 1, Brno

PFihlaSeni/registrace: tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz,
do 2. listopadu 2026

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, https://zdravi.brno.cz
a Spokojeny senior - KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

PFijdte s nami zakoncit letoSni Brnénské dny pro seniory do Velkého zasedaciho salu
(sal ZMB) na Nové radnici. Tradi¢ni setkdni Den pro seniory bude tentokrat na téma
,M{Uj zivot, mUj majetek... a co na to paragrafy”. Dopoledne s odborniky, ktefi nas
bé&hem setkani provedou oblastmi darovani majetku za Zivota, dédictvim a také pro-
nadjmem nemovitosti, ktery je mezi seniory ¢im dal roz3ifené;jsi jako zdroj pFijmu.
Prichdzet mUzZete od 8.40 hod., setkani bude zakonceno symbolickym obcerstvenim.


https://www.seniorpasy.cz
https://zdravi.brno.cz
https://www.spokojenysenior-klas.cz

Pondeéli 9. listopadu 2026
ZAVETI A DEDICTVi

Datum akce a ¢as: pondéli 9. listopadu 2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konant: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point, lektorka: JUDr. Iva Kernova

Prakticky seminaf zaméreny na dédické pravo a pofizovani zavéti. Dozvite se, jak nalo-
Zit se svym majetkem podle predstav, jaka jsou prava dédicl a jaké kroky pomahaji
predejit komplikacim v dédickém fizeni. Seminaf nabidne srozumitelné informace
i odpovédi na nejcasté;jsi otazky.

ODVOLANi PROTI ROZHODNUTI UP
(odvolani proti pfispévku na péci a dalsim prispévkdm pro osoby
se zdravotnim postizenim)
Datum akce a cas: pondéli 9. listopadu 2026 | 15.00-17.30 hod.
Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihlasSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point, lektorka: Mgr. M. Zapletalova

Seminar zaméreny na odvolani proti rozhodnutim o pfispévku na péci a dalSich dav-
kach pro osoby se zdravotnim postizenim. Dozvite se, jakd mate prava, jak spravné
podat odvolani a jak zvySit Sanci na Uspésné pfezkoumani svého pfipadu.

Utery 10. listopadu 2026
TVORENIi - ADVENTNi KALENDAR

Datum akce a Cas: utery 10. listopadu 2026 | 10.00 hod.

Misto konant: v klubovné M€ Brno-stfed, Hybe3ova 65a, Brno
PFihlaseni/registrace: brno@seniorpointy.cz, tel.: 543 212 870

Vstupné: zdarma

Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno, www.seniorpointy.cz

Pytliky, krabicky a jiné srandicky, snadno a rychle. Tvofeni a téSeni na advent u Caje a punce.
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CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a cas: utery 10. listopadu 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus prednasek,Zemeé pro vnoucata”. Pfednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pFirodou a jeji ochranou, proc lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,méstska divoc¢ina” a ¢im nam prospivaji zivo-
Cichové z divoké prirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principy, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbyte¢nych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.

Streda 11. listopadu 2026
JAK OPRAVDU MLUVIT S CLOVEKEM S DEMENCI

Datum akce a cas: stfeda 11. listopadu 2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PrihlasSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point, lektorka: Mgr. Martina Walczysko

Dozvite se, jak |épe porozumét potfebam clovéka s demenci, jak reagovat v naro¢nych
situacich a jak komunikovat zplsobem, ktery podporuje pocit bezpedi, respektu a vza-
jemného porozumeéni.


https://www.adrabrno.cz
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Streda 18. listopadu 2026
Brno iD - FUNKCE A VYUZITI

Datum akce a cas:

Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 18. listopadu 2026 | 9.00-10.30 hod.
| 13.00-14.30 hod.

Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
zdarma

Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Na seminéri predstavime portal Brno iD, ktery slouzi k vyfizeni sluzeb, kvili kterym
se dfive muselo chodit na pfepéazky - napt. zaplaceni odpadu, nakup Salinkarty a jiz-
denek, vstupenky do rliznych brnénskych organizaci (divadla, hvézdarna, muzea, zoo),
napojeni knihovniho Uctu nebo tfeba uUcet k rezidentnimu parkovani.

Utery 24. listopadu 2026

SOCIALNi SYSTEM V KOSTCE: DUCHODY, PECE O BLiZKEHO
A PROBLEMATIKA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Datum akce a cas:
Misto konant:
PFihlaSeni/registrace:
Vstupneé:
Organizator:

utery 24. listopadu 2026 | 15.30-17.00 hod.

Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno

sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
zdarma

Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point, lektor: PhDr. LeoS Spacil

Seminar nabidne prakticky prehled sociadlniho systému se zamérenim na dlichodové
davky a podporu osob se zdravotnim postizenim. U¢astnici ziskaji zakladni informace
o narocich, moznostech Cerpani davek, prispévcich na pécii dalSich formach podpory.
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CYKLUS PREDNASEK ,,ZEME PRO VNOUCATA*

Datum akce a cas: utery 24. listopadu 2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, www.adrabrno.cz

Zveme vas na cyklus prednasek,Zemeé pro vnoucata”. Pfednasky se konajivzdy v Utery
od 17.00 hod. v prostorach ADRA Brno na Lidické 11. Dozvite se na nich, co trapi mla-
dou generaci v souvislosti s pFirodou a jeji ochranou, proc lidé zakladaji komunitni
zahrady s praktickymi radami, co to je ,méstska divoc¢ina” a ¢im nam prospivaji zivo-
Cichové z divoké prirody, jak si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu podle pfirodé bliz-
kych principy, jak v dobé extrémniho pocasi hospodafit s vodou, co délat, abychom se
na zahradé a v domacnosti obesli bez zbyte¢nych chemickych pfipravkd apod. Pred-
nasejicimi jsou odbornici na dana témata.

Streda 25. listopadu 2026
BEZPECNOST V DIGITALNiIiM SVETE

Datum akce a cas: stfeda 25. listopadu 2026 | 9.00-10.30 hod.
| 13.00-14.30 hod.
Misto konant: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno

Pfihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point

Naucte se bezpecné pouzivat svij chytry telefon. Spolecné si projdeme nejcastéjsi typy
podvodd, které na vas v digitalnim svété mohou cekat, a také rady a tipy, jak se jim co
nejlépe branit a vyvarovat.

PECE V ZAVERU ZIVOTA

Datum akce a cas: stfeda 25. listopadu 2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PrihlaSeni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https://socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,

Poradna Socio Info Point,lektorka: Petra Siprova

Prakticky seminaf pro pecujici i Sirokou vefejnost o moznostech péce v obdobi na
sklonku Zivota. Dozvite se, jaké formy podpory jsou dostupné a jak zajistit ddstojnou
péci clovéku, ktery se nachazi v zavéru zZivota.


https://www.adrabrno.cz
https://socialnipece.brno.cz/sip/
https://socialnipece.brno.cz/sip/

Stieda 2. prosince 2026

APLIKACE ZACHRANKA
A DALSI UZITECNE ZDRAVOTNIi APLIKACE
Datum akce a ¢as: stfeda 2. prosince 2026 | 9.00-10.30 hod.
Misto konant: Poradna Socio Info Point, KFenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace: sip@brno.cz, tel.: 800 140 800, https:/socialnipece.brno.cz/sip/
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor socialni péce, Magistrat mésta Brna,
Poradna Socio Info Point

Vyzkousite si, jak spravné pouzivat aplikaci Zachranka, jaké jsou jeji hlavni funkce a jak
si v pfipadé nouze zavolat pomoc. Na seminafi budou pfedstaveny také dalsi uZite¢né
zdravotni aplikace, které se mohou hodit v kazdodennim Zivoté.

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporu€ujeme ovéFit u organizatord.

20


https://socialnipece.brno.cz/sip/

Poznamky

91



Poznamky

92



Nasi partnefri:

m mm__ | VYSOKE UCENI CENTRUM /ij/gl’/{{)(//"l
ADRA r TECHNICKE | SPORTOVNICH RO R .D”\ZV,,
STREDNI SKOLA INFORMATIKY, VBRNE AKTIVIT A SOCIALNT PECI

POSTOVNICTVI A FINANCNICTVI
BRNO

= T =TT Matefské cent D¢ - )

® ops. Y, Matefské centrum > i ]

m=route @ B sedmikraska Brno ALK KLAS . % g&éﬂ
z

y r Knihovna ‘ ‘
h.;t Moudra Sit kavesska 6 Jiiho Mahena Filharmonie

volnotasové centrum Vojtova v Brné Brno Philharmonic

Ab<wle . - e
K Yy moudra C _ +*\ Zahrada v
W sovicka A0S T _—__D seementa » STAREZ

Kulturni
stedisko
’ omega

)
L
KRALOVO POLE
MORAVSKA
GGALERIE =E
JUNIOR BRNO
/\O Y Hvézda
Sdrugent FILIA ;LM 9 CENAP 2 planetarium TIC BRNO «
% ity

ba

H o ocio \?
lipkd (l. o' ISenion=FT s\b

sd

o
&asu Montessori Unie pecujicich z. s.
centrum Brno

jded

Diakonie &2

Geskobratrské cirk;

§poLe(NE

‘obecné prospéana spolecnost

SALESK®

Point

Univerzita
tretiho
véku

=
we
[a—

==

kKK

Senior
klub&

@

Seniofi €R, z.s.
MO Brno

vesna



zadal | Odbor zdravi

grafické zpracovani | Kancelar
marketingu a cestovniho ruchu

vydal | Statutarni mésto Brno,
Magistrat mésta Brna

naklad | 6000 ks
tisk | Gill, s.r.o.
2026





