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Brno v ruzové -
Brno proti rakovineé

Odbor zdravi Magistratu mésta Brna se ve
spolupraci s odbornymi partnery dlouho-
dobé vénuje podpofe zdravi a zdravého
zivotniho stylu Brian( vcetné prevence
onkologickych onemocnéni. Nazev kam-
pané Brno v rizové vychazi z celosvétové
iniciativy ,Pinktober”, vénované boji proti
rakoviné prsu a podpore Zen, jeZ se s tou-
to nemoci potykaji.

I kdy? je rakovina prsu nejcastéjsi nddorové
onemocnéni u Zen, zdaleka neni problé-
mem jen ona. Proto se brnénska kampan
vénuje i dalSim onkologickym diagnézam.
Novotvary jsou v Ceské republice dlouho-
dobé druhou nejcastéjsi pricinou umrti.
Dle informaci zvefejnénych v Onkologic-
kém registru zemeé 2025 je nejvyssi pocet
novych pripadd rakoviny u muz{ tvoren
nadory prostaty, tlustého stfeva a konec-
niku a plic. U Zen je to jiz zminény nador
prsu, rakovina tlustého strfeva a konecniku
aplic.

Hlavni akce brnénské kampané se usku-
tecniv obchodnim centru Olympia v sobo-
tu 24. fijna.Jejim zdmeérem je poukdzat na
moznosti prevence onkologickych one-

mocnéni a zaroven seznamit nav3tévniky
s dostupnymi vySetfenimi a screeningo-
vymi programy.

| kdyZ se mira pFeZiti rakoviny v Cesku
zlepSuje, u tohoto onemocnéni vice nez
jinde plati, Ze v€asna diagnoza je pro
uzdraveni naprosto klicova. V zavéru bro-
Zury proto naleznete prehled vySetfent,
ktera byste vzhledem ke svému véku a po-
hlavi méli absolvovat.

Do kampané se zapojila fada partnert
v Cele s Masarykovym onkologickym Usta-
vem, Fakultni nemocnici Brno a Fakultnf{
nemocnici u sv. Anny v Brng, Statnim zdra-
votnim Ustavem, Krajskou hygienickou sta-
nici Jihomoravského kraje, pacientskou
organizaci Nebyt na to sama a Nadacnim
fondem détské onkologie Krtek.

Ambasadorkou letoSniho ro¢niku kampa-
né je Uspé3na muzikalova zpévacka, herec-
ka a rodacka z Brna Hana HoliSova, ktera
prijde navstévniky do Olympie osobné po-
zdravit. Budte mezi nimiivy!



V rodném Brné vystudovala ¢inoherni he-
rectvinaJAMU a na témér 20 let svou pro-
fesni drahu spojila s Méstskym divadlem
Brno.

Je dvojnasobnou drZitelkou prestizni Ceny
Thalie v oboru muzikal (za role v inscena-
cich Papezka a Marta). Televizni divaci ji
znaji predevsim ze serialu Ulice nebo z TV
show Tvoje tvar méa znamy hlas. PUsobi na
prazskych, brnénskych i jinych scénach
a pravidelné vystupuje s brnénskym big
bandem New Time Orchestra nebo v ko-
mornim recitalu VeteSnictvi Petra Hapky
Ci s dalSimi hudebnimi télesy.

Vedle své umélecké drahy se vénuje chari-
tativnim aktivitam. Dlouhodobé spolupra-
cuje s Nadacnim fondem détské onkologie
Krtek, jehoz je ambasadorkou. Pravidelné
se Ucastni charitativnich koncert( a je sou-
Casti osvétovych kampani. Je jednou z am-
basadorek projektu Helping Dolls, byla
ambasadorkou Avon Pochodu na podporu
boje proti rakoviné prsu a taky podporova-
telkou Bellisek, které pomahaji pacientkam
s karcinomem prsu.



Padiovy program:
9.00-13.00 malovani na oblicej
13.00-17.00 baldnkova show
14.15-15.00 hudebni vystoupeni zakd Zakladni umélecké skoly F. Jilka Brno
15.00-15.45 rozhovory s partnery kampané
15.45-16.15 vystoupeni ambasadorky kampané Hany HoliSové
16.15-16.45 autogramiada s ambasadorkou kampané
17.00-17.30 tanecni vystoupeni onkopacientek se skupinou Best Dancers

Programem bude provazet moderator Jifi Wiener (11.00-18.00 h.).

Stanoviste:
CENTRAL COURT:

o Odbor zdravi Magistratu mésta Brna

Poradatelé, informace
(9.00-21.00 h))

Nadacni fond détské onkologie Krtek

Informace o ¢innosti nadacniho fondu, tvorivé aktivity pro déti
(9.00-19.00 h.)

9 Statni zdravotni Gstav

Analyza téla na pfistroji InBody, poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a prevence onkologickych onemocnéni
(9.00-15.00 h.)

Krajska hygienicka stanice JMK se sidlem v Brné

Informace o rizicich vybranych potravin, koufreni a alkoholu jako faktord vzniku
onkologickych onemocnéni, tipy pro bezpecné grilovani a smazeni, seznameni
s nebezpelnymi latkami v hrackach a kosmetice v€etné hry ,Detektiv kosmetiky*”
zameérené na hledani Skodlivych slozek na obalech

(15.00-21.00 h.)



e Masarykuiv onkologicky ustav

Informace o rakoviné tlustého stfeva a konecniku, ukazka kolonoskopu a testu
na okultni krvaceni k v€asnému odhaleni zdravotnich obtizi

(9.00-15.00 h.)

Méfreni oxidu uhelnatého ve vydechu, poradna odvykani koufeni, informace
o screeningu karcinomu plic

(15.00-21.00 h.)

e Fakultni nemocnice Brno / Klinika radiologie a nuklearni mediciny

Orientacni ultrazvukové vySetfeni prsou pro Zeny ve véku 18-40 let, edukace
v oblasti zobrazovacich metod. Kapacita vySetfeni je omezena
(9.00-15.00 h.)

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné / Klinika plastické a estetické
chirurgie

Informace o moznostech rekonstrukce prsu i preventivnim odstranéni u vysoce
rizikovych pacientek

(15.00-21.00 h.)

9 Fakultni nemocnice Brno / Dermatovenerologické oddéleni

Kontrola matefskych znamének dermatologem
(9.00-15.00 h.)

Masaryktv onkologicky ustav

Kontrola matefskych znamének dermatologem
(15.00-21.00 h.)

6 Fakultni nemocnice Brno / Transfuzni a tkarnové oddéleni

OrientacnivySetfeni krevni skupiny, informace k darcovstvikrve, ndbor do registru
darct kostni drené
(9.00-15.00 h.)

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné / Transfuzni oddéleni

Orientacni vySetfeni krevni skupiny, informace k darcovstvi krve
(15.00-21.00 h.)
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Odbor zdravi MMB
9:00-21:00 h.

Nadacni fond détské onkologie
Krtek
9:00-19:00 h.

Statni zdravotni ustav
9:00-15:00 h.

Krajska hygienicka stanice JMK
se sidlem v Brné
15:00-21:00 h.

Masarykuiv onkologicky ustav
9:00-21:00 h.

Fakultni nemocnice Brno / Klinika
radiologie a nuklearni mediciny
9:00-15:00 h.

Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné / Klinika plastické

a estetické chirurgie
15:00-21:00 h.

Fakultni nemocnice Brno /
Dermatovenerologické oddéleni
9:00-15:00 h.

Masarykuiv onkologicky dstav
15:00-21:00 h.

Fakultni nemocnice Brno /
Transfuzni a tkanové oddéleni
9:00-15:00 h.

Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné / Transfuzni oddéleni
15:00-21:00 h.

FASHION COURT:

@009

Nebyt na to sama
9:00-21:00 h.

Masarykuv onkologicky ustav
9:00-21:00 h.

Masarykuiv onkologicky tdstav
9:00-21:00 h.

Fakultni nemocnice Brno / Klinika
nemoci plicnich a tuberkulézy
9:00-15:00 h.

Masarykuv onkologicky tstav
15:00-21:00 h.



FASHION COURT:

0 Nebyt na to sama
Diagnostika pleti pfistrojem na typizaci klze
(9.00-15.00 h.)

PFedstaveni pacientské organizace ,Nebyt na to sama” onkopacientkami
(15.00-21.00 h.)

V 17:00 h. vystoupeni pacientek s tanecni skupinou Best Dancers.

e Masaryktiv onkologicky Gstav

Modely pro samovysetfeni varlat, informace o screeningu karcinomu prostaty,
kalendare prevence, informace o pacientskych organizacich
(9.00-21.00 h.)

o Masarykuiv onkologicky Gstav

Samovysetfeni prsou v kabince s odbornou asistenci, informace o screeningu
karcinomu prsu a délozniho &ipku
(9.00-21.00 h.)

@ Fakultni nemocnice Brno / Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy

Méfeni plicnich funkci (spirometrie), informace o programu ¢asného zachytu karci-
nomu plic, tipy na posileni dechovych svall, poradna odvykani kourenf
(9.00-15.00 h.)

Masaryktv onkologicky ustav

Méreni plicnich funkci (spirometrie)
(15.00-21.00 h.)



Dalsi aktivity v ramci kampané Brno
V riizové v mésici Fijnu:
Pfednaska: Jak zvladnout obavy a strachy...

... Znavratu rakoviny, jejiho zhorseni &i z bliZici se kontroly u |ékare.

Diky moderni onkologické 1é¢bé Ize v mnoha pfipadech dosdhnout remise, uzdraveni
nebo minimalné dostat nemoc pod kontrolu. Pres tento nesporny pokrok vsak zlsta-
vaji zminované obavy a strachy, které mohou vyrazné snizovat kvalitu naseho Zivota,
obtéZovat nas v myslenkach ¢i zplsobovat stres. V rdmci pfednasky si ukazeme, jak
s obavami pracovat tak, aby nas neobtézovaly vice, nez je nezbytné. A to jak u téch, kteri
maji narocnou lécbu za sebou, takii u lidi v aktivni 1éCbé ¢i s nevylécitelnou formou ne-
moci. Pfednaska nedava zarucené navody, ale mlze byt dobrou inspiraci pro vlastni
praci s myslenkami a emocemi a také pri pomoci druhym v nasi blizkosti. Pfednaska je
urcena vefejnosti a zdravotnimu personalu.

Datum: 19.10. 2026 | 15.00-16.30 h.
PFednasi: Psychoonkolog PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
Misto: Pfednaskovy sal, Budova 01 (v patfe nad kavarnou), FNUSA,

Pekarska 53
Registrace nutna:

Poradatel: Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Neviditelné doteky - putovni vystava

Vystava fotografickych portrét(i zen, do jejichZ Zivota zasahla rakovina prsu. Kazdy portrét
doplfiuje vytvarny zasah, ktery zvyrazfuje stopy, jeZ nemoc i IéCba zanechavaji na téle,
v prozivaniiv promeéné osobniidentity. Vystava zachycuje zkuSenost zranitelnosti, sily
i postupného znovunalézanivztahu k vlastnimu té€lu. Pfipomina také neviditeIné doteky
lékar( a zdravotnik(, jejichZ péce a podpora jsou nedilnou soucasti této cesty. Zaroven
otevird téma prevence a vnimavosti k vlastnimu télu jako dllezitého kroku k véasnému
odhaleni zmén.

Datum: 1.-30. 10. 2026
Misto: pfed Mahenovym divadlem, Malinovského nam.
Poradatel: Nebyt na to sama, z. s., ve spolupraci s Klinikou plastické a estetické

chirurgie FNUSA

Zména programu vyhrazena.



https://nebytnatosama.reservio.com/nebyt-na-to-sama/events/5b7bbbb9-fcf5-4bf2-96e7-980befabf61d

Pecujte o své zdravi:

Celkové preventivni prohlidky u praktického Iékafre pro dospélé

Jak Casto: kazdé dva roky od 18 let. Prohlidka obsahuje mimo jiné: celkové vySetfeni
vCetné anamnézy, onkologickou prevenci - vysetfeni klZe, pfi riziku vySetieni konec-
niku (per rektum), u muzd pfi pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi pfitomnosti jinych
rizikovych faktor( klinické vysetreni varlat. Soucasti prohlidky je dle specifickych
vékovych obdobi vysSetfeni moci, tukd a cukru v krvi, EKG, o¢ni vySetreni, test paméti,
krevni test ,NT-proBNP* pro osoby se zvySenym rizikem srdecniho selhani, sledovani
ledvinnych a jaternich funkci, rizika osteoporézy...

VySetfFeni u zubniho lIékaFe

Jak €asto: 1x ro¢né preventivni prohlidka a 1x ro¢né tzv. pravidelna prohlidka vySetreni
chrupu, sliznic a dutiny Ustni.

Zeny:

= Preventivni gynekologické prohlidky - 1x za rok od 15 let. Kompletni gynekolo-
gické vysetfeni v€etné stéru z délozniho Cipku pro cytologické a jina vysetfeni. Pfi
nejasném nalezu doplnénivaginalnim ultrazvukem. Nacvik samovysetreni prsd,
klinické vysetfeni prst. Samovysetfeni by Zeny mély provadét kazdy mésic.

= Mamograficky screening pro Zeny od 45 let 1x za 2 roky.

m Screening rakoviny délozniho &ipku - pro Zeny od 15 let 1x ro¢né, cytologické vysetfeni
pfi gynekologické prohlidce. Ve véku 35, 45 a 55 let je vySetfeni rozSifeno na zjisténi
pritomnosti HPV. Od 11 do 15 let maji divky i chlapci hrazeno z vefejného pojisténi
ockovani proti HPV.

Muzi:

m Screeningovy program ¢asného zachytu karcinomu prostaty - ve véku 50-69 let
vysSetfeni urologem a méfeni hladiny prostatického specifického antigenu (PSA) z béz-
ného odbéru krve. Soucasti zdravotni hygieny je samovySetfovani varlat a sledovani
kdze.

= Neonkologicky screening pro odhaleni vyduté bfisni aorty - ultrazvukové vysetfeni
pro muze ve véku 65-67 let.

Screeningova vysetfFeni spolecna pro Zeny i muze:
m Screening karcinomu tlustého stfeva a konecniku: ve véku 45-74 let test na okultni
krvaceni ve stolici 1x za 2 roky nebo screeningova kolonoskopie 1x za 10 let.

m Screeningovy program ¢asného zachytu karcinomu plic pro kufaky (souc¢asné i by-
valé) ve véku 55-74 let. VySetfeni pneumologem a nizkodavkovym CT.

m U osob vriziku screening rakoviny slinivky brisni.

Zeny ani muzi by neméli zapominat na pravidelné sledovéni kiiZze a kazdoro¢ni kontrolu
matefskych znamének u dermatologa.

Dalsi informace o prevenci naleznete na webu www.cop.mou.cz a nzip.cz.
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https://cop.mou.cz/
https://www.nzip.cz/

Hlavni partner:
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zadal | Odbor zdravi

grafické zpracovani | Kancelar
marketingu a cestovniho ruchu

vydal | Statutarni mésto Brno,
Magistrat mésta Brna

naklad | 7000 ks
tisk | Gill, s.r.o.
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